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Ma a merevedési problé-
-E'F. mak kezelésének legha-
tékonyabb és legkorsze-
rdbb maédja a l6késhul-
lam-terapia (EDSWT).
Nagy el6nye a tablettakkal
szemben, hogy a kezelés utdn a sze-
xudlis egy(ttlét ideje szabadon va-
laszthaté — mondja dr. Tamas Gyorgy.
— A terdpia az érm(ikodés helyredlli-
tasat célozza, igy hatésa hosszabb le-
het, mint a gyogyszereké. A tapasz-
talatok biztatok: a nemzetkdzi szak-
irodalom alapjan kb. 75 %-ban ered-
ményes.
Bar a merevedési problémak kezel-
heték, a cél mégis az, hogy ne alakul-
jon ki erekciés zavar. Ennek érdeké-
ben azt javaslom, hogy a fiatalok mi-
nél késébb kezdjék a szexudlis életet.
Hidba kész a test fizikailag az egytt-
létre, a lélek sokszor még nem elég
érett a szexre, Az érettebb psziché és
a szexudlis fantazia jobb kiépulése
sokat segfthet a késébbi szexudlis
gondok megelézésében.
De ha mar kialakult, a dohanyzas el-
hagyasa, az alkoholfogyasztas csok-
kentése, a stressz kezelése segithet a
korabbi zavartalan nemi mikodés
helyredllitdsaban. A stressz oldasa-
ban a sport j6 modszer lehet, a kdzos
élmények pedig pszichésen javitjak a
par szexualis életét.
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Minden harmadik férfi érintett valami-
lyen szexudlis zavarban — dllitja dr. Ta-
mds Gyorgy uroldgus féorvos. Bizonyos

szervi eltérések kezelhetdk, de betegség is

dllhat a hdttérben.

a probléma adddik a
férfiassaggal, az ra-
nyomja bélyegét a

pérkapcsolatra. Fontos, hogy
ilyen esetben tdmogassuk pa-
runkat, és vegyiik rd, hogy pa-
naszaval forduljon orvoshoz,
mert a gondok hatterében be-
tegség allhat. Dr. Tamads
Gyorggyel, az Istenhegyi
Klinika urolégus f6orvoséval
sorra vettiik a lehetséges prob-
lémakat és orvoslasi médjukat.
A LEGGYAKORIBB problémat
a korai magomlés okozza.
Fiatal korban, a szexualis élet
megkezdésekor a pszichés ere-
det szinte egyértelm{i. Késébb
prosztatagyulladas is allhat a
héttérben. A gyulladds meg-
sziintetésével a szexudlis prob-
léma is megsziinik, ha a gond
pszichés eredetd, szexudlpszi-
cholégus oldja a zavart.

A mag6mlés késleltethetd a
himvesszére kent érzésteleni-
t6 ken6esokkel, de megoldés
lehet révid hatésy, depresszi-
6t javit6 gydgyszerek
rendszeres szedése

szerek évér'ﬁyoméscsékkent()’k,
savkotok, nyugtatok) is kéro-
san befolydsolhatjak a mere-
vedést. Ilyenkor médositani
kell a gydgyszeres terdpiat.
A NAGY ATTOREST a poten-
ciazavarok kezelésében a kii-
16nboz6 tablettak hoztak.
Ezek az erekciét segit6 szerek
vérbéséget okoznak a him-
vessz6ben. Létezik méd-
szer, ami nem csak
adott pillanatban

is aktus el6tt. A;el:';i(;r'?:t'eg < teszi lehet6vé a

IGEN GYAKORI 35 -90%a jobb erekcidt, ha-
probléma a mere- a merevedssj nem barmikor: a
vedési zavar. 35-40 Zavar esélye, lokéshullam-tera-

éves kor felett az ér-
falak veszitenek rugal-
massagukbol, ekkor vélik gya-
koriva az érelmeszesedés, a
magas koleszterinszint, magas
vérnyomads vagy a szivbetegsé-
gek. Mivel a himvessz6 mere-
vedéséhez elengedhetetlen az
egészséges vérkeringés, nyil-
vanvald, hogy ha a fenti prob-
1émék koziil barmelyik fenn-
4ll, akkor merevedési problé-
madk is felléphetnek. A fenti
betegségekre szedett gyogy-

pia (EDSWT).

Ennek a fdjdalommen-
tes, ambulansan is elvégezhe-
t8, biztonsagos eljarasnak a
hatdsdra tj erek keletkeznek és
javul a pénisz vérellatasa.
Merevedési problémat okoz-
hat még pszichés zavar, hor-
mondlis eltérés, beidegzési za-
var, de kismedencei daganat is
— ezért rendkivil fontos, hogy
ne szégyelljen orvoshoz for-
dulni, aki ilyet tapasztal. Akdr
az élete is mulhat rajta.
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