PACIENSEINK VELEMENYE a TUMT kezelésrol

Felado:  xxx
Datum:  2016.03.20, 08:13:30 CET
Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Tisztelt Doktor ar

Mellékletben kiildom Apukam esetleirasat, ahogy megbeszéltiik szives felhasznalasara.
Az Apu azdta is szépen tud pisilni, semmi problémat nem érez, és nagyon halas a Doktor Grrnak.
Koszonettel:
K Laszlo

Edesapamnal, aki most 82 éves, 2015. 09. 03.-an teljes vizelet elzarodas miatt allandé
katétert helyeztek be.

2015. 09. 07.-én volt egy sikertelen katétermentesités. Azota kontroll mellett allando
katéter volt felhelyezve. Folyamatos problémak adddtak (kimozdulas, dugulés, stb)
Az orvos mitétet javasolt.

Az interneten talaltam ra a klinikara és Shumov doktor Ur eljarasara. Kicsit utdna
olvastam az eljarasnak, ami nagyon jol és érthetden van leirva. Telefonon
megkerestem és elmondtam a problémankat. Ez 2016 Januar 6-an volt.

2016. 01. 14.-ére kaptunk idopontot Istenhegyi Klinikara egy vizsgalatra, ahol
Shumov doktor ur és Tamas doktor ur megvizsgalta az Apukamat €s részletesen
tajékoztattak benniinket a lehetdségekrol.

Nagyon szimpatikus, kedves, nagyon megért6 volt az ellatasuk.

Elmondtak, hogy mivel kozel fél éve katéterrel él az Apu, €s a prosztata méret is
meglehetdsen nagy, igy ezért nem tudjak garantalni a teljes sikert, de ettdl
fliggetleniil a beavatkozasnak nincs akadalya.

Shumov doktor ur részletesen leirta résziinkre a beavatkozasig a teenddinket, felirt
gyogyszereket, €s részletesen hogy mit, mikor, miért kell tenni.

A beavatkozasig tobbszor beszEltiink telefonon. A doktor ar ellendrizte, hogy
betartjuk-e az utasitasokat. A sziileimnek nagyon jol esett a hozzaallasa.

2016. 01.27.-¢ére kaptunk iddpontot a TUMT beavatkozasra reggel 8 orara.

Apukam elmondasa szerint semmi fajdalmat nem érzett a beavatkozas alatt, és a
doktor Ur egész 1d9 alatt mondta, hogy mi fog torténni.

13 orara mehettem az Apukamért, vihettem haza.

2016. 01.11.-én mentiink katéter kivételre, ami nagyon jol sikeriilt, mert Apukam
azota rendesen tud pisilni, minden gond nélkiil.

Shumov doktor ur személyében egy nagyszerli, emberséges, lelkiismeretes embert
ismertiink meg, aki mindig a beteg szempontjait tartja a legfontosabbnak.

Akinek ilyenfajta problémai vannak batran vegye fel vele a kapcsolatot. Nem hiszem,
hogy csalodni fog.

Koszonjiik Doktor Ur!
K Laszlo



Felado: Sz Andras
Datum:  2016. aprilis 14. (14:38:49 CEST)
Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Tisztelt Doktor Ur!

Halas koszonettel kiildom férjem, Sz Andras esetleirasat, ami bizonyitja, hogy a hlitéssel kombinalt prosztata
thermoterapia "TUMT elvégzése"egynapos sebészet keretében eredményesen zarult.

Férjem 1933-as sziiletési, 2000-ben volt az elsd agyi stroke-ja, amit még 3 kovetett 2002-ig. Azota végleges a motoros
aphasia. A beszédértése részleges, kommunikalni csak a hangszine valtoztatasaval mozdulatokkal tud a kdrnyezete felé.
Ezen elézmények utan 2015 szeptember 30-an egy életmentd nagy hasi miitéten esett at, szervezete legyengiilt és a
korhazbol torténd eltavozasa elétt deriilt ki, hogy a prosztata megnagyobbodasa miatt nem indult meg a vizelet. Ezért
2015 oktdber 14-én katétert helyeztek fel neki és igy johettiink haza. A kdvetkezd iddszakban tobb alkalommal keriilt
sor katéter cserére, gyulladast csokkentd antibiotikumos kezelésre és kerestiik a modot, hogyne keljen élete végéig ezt
az allapotot elfogadni.

Egy kedves, lelkiismeretes urologus ismerdsiink segitett ezekben a dolgokban és 6 ajanlotta az Istenhegyi Klinikat, ahol
dr. Sumov Dimiter végzi a "hiitéssel kombinalt thermoterapia" gydgymodot.

2015. 12.16-an voltunk szakorvosi és laborvizsgalaton. Dr. Tamas Gyorgy azt javasolta, hogy 2016 januarjaban jojjiink
vissza kontrollra és talalkozzunk Sumov doktorral, aki a laboreredményt is figyelembe véve eldonti, hogy
megtorténhet-e a beavatkozas. 2016. januar 27-én talalkoztunk a doktor urakkal és minden részletre kiterjedd
tajékoztatast, felvilagositast kaptunk az eljarasmodrol, valamint a beavatkozast megel6z6 teend6krél, a gyogyszerek
bevételérdl.

2016. februar 24-én volt szamunkra a "nagy nap" a TUMT kezelés.

Az Istenhegyi Klinika minden igényt kielégité koriilményei, dolgozodinak és Sumov doktor Grnak a szakmai hozzaallasa
a lehetd legfigyelmesebb, empatikus viselkedése végteleniil megnyugtat volt! Oriiliink, hogy ilyen is 1étezik
Magyarorszagon!

Férjem korat, el6z6 és tarsult betegségeit tekintve nagy eredmény, hogy kétszeri katéter csere utan 2016. aprilis 8-an a
hoélyagmiikodés és az 6nallo vizelés is megindult. Ezzel véget ért 7 honapig tartotesti s lelki gydtrelem.

K6szonjiik Doktor Ur!

Tisztelt Shumov Doktor Ur,

X.X. név alatt (37 éves!) 6sszefoglalndm par mondatban, hogyan
jutottam el arra az elhatédrozasra, hogy elvégeztessem a "hUtétt prosztata
termoterdpias" beavatkozast, valamint az ezzel kapcsolatos élményeimet,
tapasztalataimat:

2012 mérciusédban fordultam eldészdr uroldgushoz, nehéz vizelési
panaszokkal. El&szdr gyulladésra gyanakodtak, melyben lehetett is
valami, mert 1 hét utédn csokkentek a panaszok, ugyanakkor a probléma még
mindig fenndllt. Az itt elvégzett uroflow vizsgadlat alapjan kaptam
beutaldt az Uroldgiai klinikéra.

Itt a vizsgédlatok kimutattédk a jelentdsen megnagyobbodott prosztatét,
melyet el8szdr orvossagokkal, majd masszazzsal is prdébaltak kezelni.
Sajnos az alfablokkold hatédsa sem volt jelentds mértékd (sajnos az Gjabb
mérések ezt mutattak), ugyanakkor ennek elhagyasat kovetden hamar
visszaallt az kiindulédsi &llapot. Junius elején eldrevetitettek egy
esetleges "hélyagnyaki bemetszés"-t, melynek mdr a gondolatatdl is
elborzadtam.

Ekkor kezdtem el egyéb lehetdségeket keresni, természetesen minél
tobb véleményt, cikket és publikacidkat olvasva.

Igy taldltam r4d a "hitott prosztata termoterapias" kezelésre...

Ezt kovetden felgyorsultak az események és a szilkséges
vizsgadlatokat kovetden, mar 3 hét miulva megtdrtént a beavatkozids az
Istenhegyi klinikan.

A beavatkozas ~40 perces volt, melyet kovetden a délutant mar




otthon toélthettem !

A kovetkezd egy hétben katéter-t kellett viselnem, melyet (nekem) kicsit
nehéz volt megszoknom, de Ugy gondoltam, hogy ennyi "szenvedést" megér,
ha utédna jobb lesz. A katéter kivétele utédn mér kdnnyebben tudtam
mozogni, és teljesen visszatértem a napi kdérforgésba.

Itt jegyezném meg, hogy "lédbadozédsom" ideje alatt napi kapcsolatban
voltam dr.Sumov Dimiter-rel, s - szakirodalom hidnyédban - a legtdbb
informacidét TéHle tudhattam meg. (A legkisebb valtozasokat is jeleztem
felé.)

Kb. 6 hét telt el a beavatkozast kovetden, amikor mér én is ugy
éreztem: "atszakadt a gat", azaz "gydégyultnak" tekintem magam: a vizelés
erds vizsugadrban "megszakitasok" nélkil megy; éjszakidnként nem kell
wc-re jarnom... A kezelés utéan a potenciam is marad !..
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Datum: Thu, 25 Oct 2012 13:26:58 +0200

Felad6: xxxxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu

Targy: Vélemény a Prosztata Thermoterapias kezelésrol

Tisztelt Doktor Ur, kedves Dimiter!

Eziton szeretném megkdszonni Onnek azt, hogy e modern eljardssal /TUMT/ visszaadta szamomra a minéségi élet
lehetdségét.

Mivel 89 éves vagyok, a lakohelyem urologusai semmilyen megoldast nem javasoltak prosztataproblémam javitasara.
/Csak hosszl évekre a gyogyszerszedést, illetve az utobbi idoben katétert, egyediili ,,hibaelharitoként” életem végéig!..

Most mar elmondhatom, hogy kb. 2.5 honappal a beavatkozas utan rendben vagyok, amit korabban nem is
reméltem! Gyermekeim, unokaim szamithatnak ram, hangulatilag és fizikalisan is egyre erdsebb vagyok, s el is
hiszem, hogy ez sokdig mar igy marad.

Minden sorstarsamat arra biztatom, hogy ezt a beavatkozast /vagas nélkiili, vérmentes, csak helyi érzéstelenitéssel,
ambulans kezelés/ valassza a mihamarabbi gyogyulasa érdekében!

Akkor is van megoldas, ha mashol mar lemondtak rélunk.....

Udvozlettel: M. Janos
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Datum: Fri, 30 Nov 2012 20:29:59 +0100

Felad6: xxxx

Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Targy: Vélemény a Prosztata Thermoterapias kezelésrol

Panaszokat okozo jobb oldali lagyéksérv mitéti megoldasara kerult sor. A mitétet kdvetéen a vizeletirités
teliesen megallt. A katéter behelyezése utan és a gyégyszeres kezelés ellenére sem indult meg a vizelet.

Ekkor az uroldgiai szakrendelésen prosztata mitétet javasoltak. A m{tét a hugycsévon keresztiil elvégzett
,» faragasos” modszerrel tortént volna magaban hordozva az esetleges veszélyeket.

A tények mérlegelése utan kerestem és talaltam meg az interneten az Istenhegyi Maganklinikan Sumov
Dimiter doktor urat. A doktor ur részletes és szakszeri ismertetést adott a klinikan alkalmazott
Magyarorszagon egyedul alkalmazott mitéti eljarasrol és gydgyszeres kezelésrél.



A helyi érzéstelenitésben elvégzett egynapos mitét utan garantalni lehetett a vizelet megindulasat. A
tdbbhetes katéter viselése utan nagyon vartam ezt a pillanatot.

Amint azt Doktor ur elére jelezte valoban a mtétet kdvetd6 masodik héten a katéter eltavolitasa utan a
vizelet megindult. Naprol-napra jobban és erésebben.

A ,hiitéssel kombinalt prosztata ,,thermotherapia” nalam teljes gyogyulast hozott !

Kilén meg kell emlitenem a Doktor Ur szives érdeklédését, biztatasat a mitétet kbvetden hogylétem feldl
ami még jobban segitett gydgyulasomat.

Ezaton is kiildn megkdszdoném, amit értem tett és mindig halas szivvel gondolok Onre.

Tisztelettel: P Miklos

ik KOSZONOM SZEPEN !!! Tovabbra is rendelkezése allok !

Jo egészséget kivanok ! Tisztelettel : dr.Sumov
* P.S. Ne feledkezzen el : 3 honap, 6... .,1 év a kezelés utan -KONTROLL !

Datum: Sat, 19 Jan 2013 18:21:36 +0200
Felad6: xxxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu
Targy: Re: VALASZ !

Tisztelt Doktor Ur!

Elnézését kérem a késdi valaszért, hosszabb iddre kikoltoztiink vidékre, tavol a civilizaciotol pihenés céljabol.
Koszonom szépen valaszat, és bocsanatot kérek, ha bantd sorokat sikeriilt irnom. A beavatkozast kovetéen az elsé
harom hétben rendkiviil rosszul voltam, nem tudtam aludni a vizeletinger és hatfajdalmak miatt, ezért johetett ki
belélem a panaszok sora.

Azobta jobban vagyok, inkabb csak az iddjarasi frontok, kiilondsen az erds lehiilés visel meg, de nem olyan erdsen, mint
korabban.

Az antibiotikumszedést a mitét utani napokban hagytam abba, Répassy doktor Ur javaslatara, de folyamatosan iszom az
Urinal nevii készitményt.

Naponta 2-3 liter folyadékot fogyasztok, vizelni 4-5-szor jarok.

Abban teljesen igaza van, hogy Romaniaban nem kaptam volna jobb kezelést, sét...

K6szondm szépen jokivansagait. Kivanok Onnek boldog tj évet és tovabbi j6 munkat!

Udvozlettel, Sz. Arpad.

—————————— Forwarded message —-———-—-——--—-
From: Géza F. .

Date: 2011.01.08.Subject: thermoterdpiads prosztata mitét tapasztalata
To: info@ihklinika.hu

Dr. Sumov Dimiter részére

2010.10.01.-én tortént a beavatkozas.A mitét maga kissé fadjdalmas
volt, de a cél érdekében természetesen elviselhetd.

A mitét utdni 4. napon reggel a katéter eltavolitédsra keriilt, de
estére a vizelet teljesen elakadt, igy a katétert vissza kellett
helyezni.Ez az eset a koévetkezd 4 nap utdn megismétlddott. Ezt
kovetden a katéter ujabb egy hét elteltével keriilt kivételre.Ezutén a
vizelés elindult, és folyamatosan javult.



Kezelborvosom november 4.-én atfogdan ellendrzott.Ekkor 12 ml/sec
intenzitédssal tudtam vizelni, ami mér 30 %$-al jobb volt, mint a mdtét eldtt. E1
kell mondanom, hogy egy hénapig a vizelettel folyamatosan uriiltek elhalt
szdvetdarabok és barnds szinl vadladék is.November és december hénapokban a
helyzet nem valtozott, tovabbra is hasonld intenzitédssal tudok vizelni.Bizom
benne, hogy a helyzet a tovabbiakban
még javulni fog.

Osszességében a mitétet eredményesnek tartom, és kdészdndm a kezelést
végz&knek a szakszerl és gondos ellatast !

2011.01.08. F. Géza

Udvezlettel: FACEBOOK :
Sz. Lajos

Csak férfiaknak! (Es n6knek!)
TUMT - (hitéssel kombinalt mikrohullamt thermoterapia ) az Istenhegyi Maganklinikan.
A prosztata jéindulati megnagyobbodasa tven f61ott jelentkezik a pasik mintegy felénél.

A tiinetek hasonloak, nehezen indulé és akadozo pisilés, gyakori (gyakorlatilag allandosuld, illetve hirtelen fellépd)
vizelési inger, almatlan éjszakak a tobbszori felkelés miatt, kellemetlen kozérzet.

Jonnek a kiilonféle teak (kisviragu flizike), tokmagolaj (Peponen), szabalpalma-kivonat (Saballo, Prostamol uno),
vényre felirhato tablettak, de mindegyik csak tiineti kezelést ad, s egy id6 utan a szervezet megszokja és minden
kezdddik, illetve folytatodik. A pofatlan prosztata €li az életét és tovabb nd.

A varos feltérképezve, mindenhol megallsz, nehogy bajba keriilj.

A leirtakat nem olvastam, hanem magam tapasztaltam meg. K6zel 10 éves kinlodas utan Gigy dontdttem, lépek | A
dontésemben kozrejatszott egy kozeli hozzatartozom betegsége, akinek karacsony eldtt leallt a vizelése és azonnali
katéterezés, illetve miitét valt sziikségessé.

Az interneten rakeresve taldltam meg a csodalatos megoldast, miitéti beavatkozas nélkiil is van intelligens lehetdség a
panaszok megsziintetésére. un. hlitéssel kombinalt mikrohullamt thermoterapias prosztata kezeléssel.

A gondolatot tett kovette, a sziikséges el6zetes vizsgalatokat kovetden egy hete féloras, fajdalommentes kezelést
kaptam, nem vagtak (!), otthoni kdrnyezetben pihentem, ma kivették a katétert, egy honap mulva akkorat fogok pisilni,
mit a hiszévesek!

Ne halogasd, ne feledd, van megoldas: a TUMT !

Az informaciot add tovabb, oszd meg. Segits magadon és sorstarsaidon. Segit az Istenhegyi maganklinika, segit a
TUMT. (www.ihklinika.hu/prosztata )

A javulasrol feltétleniil beszamolok. Addig is, add tovabb az informaciot ! TUMT !

Datum: Thu, 28 Mar 2013 18:48:53 +0100

Feladé: Erdélyi Péter

Cimzett: "dr.shumov@t-online.hu" <dr.shumov@t-online.hu>
Targy: Vélemény a Prosztata Thermoterapias kezelésrol

Tisztelt Doktor ur!

Erdélyi Péter vagyok, 62 éves. Evek 6ta kiiszkodédm a joéindulatu prosztata
nagyobbodédssal, amit sokdig karban tudtunk tartani gybdgyszerrel. Kb. négy hete
hirtelen rosszabbodott a helyzet és gyakorlatilag teljesen eldugultam. A
kezeldorvosaim, mivel tartds katéterem lett, mltétet javasoltak, de én azt
kértem, fogadjédk el, hogy megkisérlem a hitott termoterdpidt, amit ©nadlld
internetes keresgéléssel taldltam meg, mieldtt felvadgjdk a hasamat.

Gyorsan kaptam Ontél és Répassy doktortdl iddépontokat és egy olyan kodriiltekintd
kezelésben, utdkezelésben részesitettek, ami példamutatd, igazi betegcentrikus



gondoskodéasnak nevezhetd. Mindent elmagyaraztak, tirelmesen, alaposan, a kezelés
alatt, amelynek nem minden perce volt kellemes, végig szdval tartott, informélt
a folyamatrdél Sumov doktor ur, igy tulajdonképpen Ugy telt el az a kb. fél 6ra,
hogy észre sem vettem. Koszonet érte. Két hete volt a kezelés maga, ma vette ki
a katétert, és elkezdtem Gjra mikodni. A fejleményekrdl folyamatosan irni fogok.

Barhogy is alakul az én dolgom, hozzadjarulok, hogy esetemet névvel,
beazonosithatbéan referencia céljara felhasznaljdk és egyben itt megigérem, hogy

mindent elkovetek, hogy minél tobben megismerjék ezt a lehetdséget.

Folytatom &prilisban az elsé kontroll utén.

Datum: Thu, 25 Apr 2013 15:49:27 +0200
Felad6: xxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu

Targy:

Kedves Dimiter,

szeretnélek tajékoztatni, hogy a Magyar Nemzet, a Vilaggazdasag és a Népszabadsag fel tettem Iépéseket, remélem,
hogy sikeriilnek.

A Vildggazdasig (amely dontéshozok, azaz idSsebb férfiak lapja) részérdl eléfordulhat, hogy Haiman Eva fog keresni.
Szamukra az alabbiakat kiildtem elézetesként:

Kedves .......... ,
a dolog lényege roviden.
Az 50 év feletti férfiak esetében népbetegség a joindulati prosztata nagyobbodas, ami jelentds problémakat
okozhat.
Erre ma a hagyomanyos orvosok vagy gyogyszeres kezelést adnak, ami egy darabig jo, majd tobbféle miitéti eljarast

ajanlanak a kisebbitésre:

1. A hagycs6von keresztiil bevitt eszkozzel leszeletelnek beldle. Ez a modszer (TURP) mintegy 65 éves, és jelentds
kockézata van a beteg szamara.

2. Ujabb megoldas a laserrel valo elparologtatas, de ha az orvos a legkisebb rossz mozdulatot teszi, a laser mast is
elparologtat.

3. Radikalis miitét, a prosztata teljes eltavolitasa, rengeteg sz6védmény kockézataval, hosszll labadozasi idével.
4. Hagyomanyos termoterapia, amely azonban igen nagy karokat okoz, mert elégeti a hiigycs6 nyalkahartyat is.

Ezek a modszerek kockazatosak és altalaban hosszi ldbadozasi id6t igényelnek.

Van egy kb. 10 éves, eddig legmodernebb eljaras, a HUTOTT termoterdpia, amelynél a hiigycsovet a beavatkozas
kozben hiitik, igy karosodas nem éri. A beavatkozas fél 6ra, és utana a beteg (ugyan par napig katéterrel) munkaképes.
Egyetlen ilyen masina van az orszagban az Istenhegyi Maganklinikan, a honlapon pontos leiras van a moédszerrdl.

A dolog elénye, hogy akinél alkalmazni lehet - és ez a betegek jelentds része - gyakorlatilag fél 6ra alatt rendezhetd
minden nagyobb kockazat nélkiil a dolog. Az OEP, ha nem is jelentdsen, de tamogatja a beavatkozast, igy a paciensek
részére ingyenes, viszont az orvostarsadalom részben konzervativizmusbol, részben képzetlenségbdl, részben anyagi
okokbdl ott gancsolja, ahol tudja és igy férfitarsaink jelentds részét inkabb operaljak.

A modszer egy komputerrel dolgozik, az orvos feliigyeli a miikodést, miutan elhelyezte a kezeld katétert és a
hémérséklet mérd szondat. A gép maga ligyel arra, hogy minden rendben legyen, ha magasabb hdmérsékletet érzékel,
leall és var.

A kezeléssel megsporolhaté a teljes miitéti procedura, a labadozas ideji tappénz és a kockazatok okozta tovabbi
jarulékos kezelések.

En magam vagyok egy példa arra, hogy a kezelés miikodik.
Ime a link: http://www.istenhegyiklinika.hu/Specialitasaink/Hutott prosztata termoterapia

K6sz6ndm, ha tudtok segiteni egy csomod embernek, hogy ne miitsék dket feleslegesen.

Baratsaggal




Datum: Thu, 25 Apr 2013 15:49:02 +0200

Felad6: xxx

Cimzett: "dr.shumov(@t-online.hu" <dr.shumov@t-online.hu>
Targy: FW: Referencia egy betegtdl

62 éves vagyok.

2008 augusztusaban a DOTE klinikan nyilt nap keretében prosztata szlirésen vettem részt, ahol ultrahang vizsgalatra és
vérvételre keriilt sor.

A vérvizsgalatot kovetden az orvos értesitett, hogy tovabbi vizsgalatra van sziikség, mivel a PSA értékem 6,7 volt.

A vizsgalat utan prosztata biopsziara keriilt sor, amelynek az eredménye negativ volt. Evente 3-4 alkalommal volt
vérvétel és az emelkedett PSA értékek miatt biopszia, amelynek az eredménye minden alkalommal negativ volt.

A vizelés egyre gyakoribba valt és kis mennyiség tavozott csak, az éjszakai 6rakban mar 5-6-szor is fel kellett kelnem
vizelni. Vizelet elzarodas is.

2012 majusaban a lanyom egy vizsgalat végett jelent meg az eléfordult két alkalommal maganklinikan, ahol tudomast
szerzett a Termoterapias prosztata kezelésrdl. Telefonon felvette a kapcsolatot dr. Sumov Dimiter-el, és az orvosi iratok
megkiildését kovetden 2012. jinius 20-an jelentkeztem a kezelésre.

A maganklinikan kedvesen fogadtak, majd prof. Répassy megvizsgalt és kérdezett a betegségemrdl Dr. Sumov trhoz
keriiltem. A kezelés el6tt az orvos részletesen tajékoztatott a kezelés menetérél kotetlen beszélgetést kovetden
elkezd6dott a kezelés. A kezelés megkezdése eldtt katéter felhelyezésre keriilt sor és kb. 30 percig tartdo kezelés
kovetkezett. A kezelés alatt semmilyen fajdalmat nem éreztem és az orvos folyamatosan tartotta a kapcsolatot,
tajékoztatott.

A kezelést kdvetden egy masik katétert helyezett fel, majd egy masik helységbe kisért, ahol kb. 1 o6rat pihentem és
izlésemnek megfeleld teaval szolgaltak ki. Amikor meggy6z6dott az orvos arrdl, hogy jol vagyok, eltavozhattam az
intézetbdl és 1 hét milva mentem vissza a katéter eltdvolitasa végett.

Amiota a kezelés megtortént, nagymértéki javulast tapasztaltam, a vizelési ingereim ritkultak és az éjszakai orakban
esetleg 1 alkalommal kell felkelnem, vizelet elakaddsom nem volt.

Tapasztalatom alapjan batran merem ajanlani a termoterapias prosztata kezelést azoknak a férfitarsaimnak, akik hasonlo
problémaval kiiszkodnek. A klinikan szivesen fogadjak a betegeteket, kedvesek és segitékészek.

A kezelGorvos megadta a telefonszamat, hogy barmilyen probléma esetén hivjam fel, vagy tajékoztassam az
allapotomrol. fgy rendszeres kapcsolatban allok dr. Sumov trral, akinek hélas vagyok és tiszteletem fejezem ki iranta.
Koszonettel fejezem ki az Istenhegyi Maganklinika orvosainak, oriilok, hogy igénybe vehettem a kezelésiiket és ezaltal
kedvezd tapasztalatot szereztem.

Tisztelettel: Egy beteg

E-mal: dr.shumov@t-online.hu
Honlap: www.ihklinika.hu/prosztata

Datum: Thu, 27 Jun 2013 16:58:20 +0200 (CEST)
Felad6: xxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu

Targy: K6szonoém!

Tisztelt dr. Sumov Dimiter!
Mellékelten megkiildom a levelet.
Kérem a nevem ne keriiljon nyilvanossagra.

Koszonettel : T. Szabolcs

Tisztelt dr. Sumov Dimiter!



Ezliton szeretnék koszonetet mondani Onnek, hogy segitett meggyogyulni a
prosztatagyulladasbol, ezéltal ismételten teljes — és probléma mentes ¢életet élhetek!
2010 tavaszan uroloégushoz fordultam, mert alhasi fajdalmaim és merevedési zavaraim voltak. Egy
maganorvost kerestem fel, aki a vizsgalatot kovetden megallapitotta, hogy nincs szervi
elvaltozasom, a fenti tiineteket feltehetdleg a munkahelyi stressz okozza. A merevedési problémara
pedig felirt nekem egy potenciandveld gydgyszert, amire azt mondta, hogy ha a stressz csokken az
¢letemben, akkor a merevedés is helyre fog allni.
Kb. fél év elteltével a fenti tiinetek csak rosszabbodtak, ezért ismételten urologushoz fordultam, aki
megallapitotta, hogy prosztatagyulladasban szenvedek. Ekkor egy kicsit boldog voltam, mert
legalabb megtudtam, hogy a panaszaimat mi okozza, de ekkor még fogalmam sem volt, hogy mi jon
ez utan.
A gyogyulasom érdekében irt fel antibiotikumot és non szteroid gyulladascsokkentdt. Ekkor az
orvos kozolte, hogy a prosztata egy mirigyes szerv, ami nagyon nehezen gyogyul, ezért a
gyogyulasom tobb honapot is igénybe vehet, rosszabb esetben akar fél évet is, a helyes gydgyszer
megtalalasa utdn. Ugyanis a felirt gydgyszerre nem biztos, hogy reagal a gyulladast okozd
baktérium.
2 hét elteltével ismételten visszamentem a megbeszélt idépontra. Ekkor ismételten megvizsgalt és a
korabbi diagndzist megerdsitette €s mondta, hogy szedjem tovabb a korabban felirt gydgyszereket
¢s kérésemre irt fel potenciandveld gyogyszert is, ami meglehetdsen sokba kertil.
Ez igy ment kb 2 éven keresztiil. minden hdnapban 0j antibiotikumot irt fel a betegségemre, de azok
semmit sem hasznaltak.
Az 1d6kozben elvégzett ejakulatum és vizelettenyésztés minden alkalommal negativ volt. Az
orvosom tanacstalanul allt a probléma el6tt, amit azzal magardzott, hogy biztosan egy ritka
baktérium okozza a gyulladast, amire nem hatnak a gydgyszerek.
Az orvosom javaslatara elvégeztek rajtam a termoterapias kezelést, ami nem azonos dr. Sumov
Dimiter altal elvégzett beavatkozassal. Mivel ezen kezelés alatt nem hiitik a hugycsovet, ezért
annak nyalkahartydja megsériilt, ezaltal napokig mar akkor majdnem sirva fakadtam, amikor mar
csak a vizelésre gondoltam a fajdalmaim miatt. Természetesen a vart eredményt a beavatkozas nem
hozta.
Ezért az orvosom azt mondta, hogy egyszer majd csak ratalalunk a helyes gyogyszerre és ismételten
egy Ujabb gyogyszert irt fel nekem. Ekkor mar 3 éve szenvedtem a betegségben és kicsit ugy
éreztem, mint amikor bekotott szemmel akarna valakit eltalalni és fogalma sincs, hogy merre is
kéne 16ni.
A fentieket elmeséltem egy ismerdsomnek, akinek a javaslatara felkerestem az Istenhegyi
Maganklinikat, ahol az orszagban egyediil itt végeznek hiitdtt prosztata termoterapiat. Az igazat
bevallom nem igazan hittem benne, mert mar egy ehhez hasonld beavatkozason részt vettem ¢és
egyébként is miért pont ez hasznalna.
Dr. Sumov Dimiterrel felvettem a kapcsolatot, aki nagyon készségesen allt a rendelkezésemre és
mar telefonon is minden kérdésemre vélaszt kaptam. A megfeleld vizsgalatok elvégzését kovetden
sor keriilt a TUMT beavatkozésra, ami nem volt teljesen fadjdalommentes, de el lehetett viselni a cél
érdekében.
3 hét telt el a beavatkozas 6ta. Azdta elmondhatom, hogy a tlineteim elmultak, a merevedésem kezd
javulni.
Azért irtam le ilyen hosszan milyen nehézségeken mentem keresztiil, hogy azoknak a betegeknek,
aki hasonl6 problémaval kiizdenek, keressék fel dr. Sumov Dimitert, aki egészen biztos, hogy tud
segiteni a gyogyulasban.

XY 32éves
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Datum: Thu, 10 Oct 2013 22:09:43 +0200 (CEST)
Feladé: xxx

Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Targy: Tisztelt dr.Ur

Egy kamionos naploja a prosztata betegsegrol----------------- 54 eves vagyok,34 eve teherautosofor. Kb.14 eve
jelentkeztek eloszor vizelesi panaszaim,siiriin kellett,keveset tudtam,az is akadozott.Elmentem az sztkba,az
urulogiara,ahol az orvos,vizsgalat,es ultrahang utan,megallapitotta,hogy joindulatu prosztatamegnagyobbodasom
van,amire finasterid es alfetim uno gyogyszereket irt ki,azota 3havonta jartam vissza kontrollra,es folyamatosan
szedtem a 2 gyogyszert.Eleinte segitettek a gyogyszerek,de az utobbi idoben,mar nem vettem eszre hogy hasznaltak
valamit.Az orvos kb. 5 evvel ezel6tt miitetet javasolt,amitdl nagyon feltem, kiilondsen hogy 25 evvel ezelott
edesapamnak volt prosztatamiitetje,emlekszem milyen sokat szenvedett vele,2het a korhazban majd honapokig
fajdalmas volt a gyogyulas.Az utobbi idoben, a panaszaim,egyre sulyosbodtak,orankent kellett vizelnem,neha meg
stirlibben is,sokszor akadozva percekig alltam, a wc elott.Ejjel is vagy 5szor fol kellett kelnem,barhova mentem ,mindig
a wct kerestem,ez lassan kezdett elviselhetetlen lenni. Iden nyaron,az interneten nezegettem,mit irnak errdl a
betegsegrol,amikor eldszor olvastam a hiitott,termoterapias,prosztatakezelesrol,amit egyediilikent az orszagban,az
istenhegyi klinikan,csinalnak.A megadott telefonszamon,folhivtam shumov dr.urat,akivel hosszan elbeszelgettiink a
kezelesrol,ez nagyon igeretesnek tiint a miitethez kepest.Folmentem az istenhegyi klinikara,ahol megvizsgaltak,es erre a
kezelesre alkalmasnak iteltek.Kovetkezo het csiitortokre tiiztek ki a kezeles idopontjat.Csiitortok reggel jelentkeztem a
recepcion,ahol nagyon kedvesen fogadtak,majd shumov dr.ur abrakkal illusztralva,elmagyarazta a beavatkozas
menetet,ami kb.40 percig tartott,kdzben meg gordg zene is szolt.A kezeles alatt a dr. ur folyamatosan
tajekoztatott,nagyon baratsagosan baszelgettiink.A kateterezes kellemetlen volt,de utana kiilondsebb fajdalmat nem
ereztem,csak nagyon erds vizelesi ingert,es melegseget,de 6ssze sem lehetett hasonlitani a miitet borzalmaival. Utana
autoval hazamentem,1 hetig volt f6lhelyezve kateter,ami elviselhetd volt.A kateter kivetele utan mar az elso vizelet is a
korabbihoz kepest,vastagabb sugarban es akadozasmentesen tortent. A kezeles utan masfel hetig telefonon mindennap
beszeltiink , a dr. urralhol & hivott,hol en.A kateter kivetele utan fel napig igen erds,Spercenkenti vizelesi ingerem
volt,ami estere csokkent,de semmifele fajdalmat,nem ereztem.A kezeles utani 8.napon pedig mar uton voltam a
kamionnal,azert ez nem semmi a miitethez kepest.kiilon meg kell emlitenem,a Shumov dr.ur mindennapi
telefonos,baratsagos erdeklodeset a hogyletem feldl.Dicseretet erdemelnek meg a recepciorol Agi nover,es a
miitdnel,gabi nover is,akik segitdkeszsegbol,embersegbol,kedvessegbol,jelesre vizsgaztak. Most 1 honappal vagyok a
kezeles utan,a vizelet a korabbihoz kepest erdsebb sugarban,akadozasmentesen jon,de viszont meg siiriin
kell,orankent,es ejjel is,legalabb 5szor {6l kell kelni ,de azt mondta a dr ur,ez majd javulni fog mivel t6bb honap a
gyogyulasa. Jol erzem magam,kamionozok,semmifele fajdalmam nincs. Egyenlére ennyi,a kesobbi
tapasztalataimrol,majd meg irok.

KOSZONETTEL,ES TISZTELET TELJES UDVOZLETTEL-----N. ISTVAN.
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Datum: Tue, 29 Oct 2013 19:30:51 +0100
Feladé: xxx

Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Targy: Hozzaszolas a mitéthez

56 éves, budapesti

Kroénikus prosztatagyulladas, és nagyobbodas miatt mar 15 éve TURP miitétet javasoltak, de akkor nem vallaltam.

Most nyaron egy Gjsagban lattam meg a TUMT eljarast, amit az Istenhegyi Klinikan végez Sumov Dimiter dr. Ur.
Bejelentkeztem.

A vizsgalatot kdvetéen, mar egy hét milva tdl is voltam a beavatkozason. Lidocain érzékenységem miatt a
lidocainzselés érzéstelenités nem johetett szoba, ezért a doktor Ur mas modszert alkalmazott a csusztatasra, és a
fajdalomcsillapitasra.

Ujabb 1 hét utan kivették a katétert, amit én nehezen viseltem, de kibirhato.

A doktor Ur kozvetlen és baratsagos. Mindent részletesen elmesél, minden kérdésre valaszol. Telefonon napi
kapcsolatban alltunk.

1 honap telt el azota, a véltozas érzékelhetd javulas, ami a doktor Ur szerint 3-6 honap malva még jobb lesz.

Tisztelettel Z. Gy.
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Vélemények a kezelésrél
frta: N.I. - 2013.10.11

Egy kamionos naplodja a prosztata betegségrol.
54 éves vagyok, 34 éve teherauto sofdr. Kb. 14 éve jelentkeztek eldszor vizelési panaszaim, siiriin kellett, keveset
tudtam, az is akadozott.

Bdvebben
frta: V.G. - 2013.09.29

2 hénappal ezel6tt prosztata megnagyobbodas miatt a vizeletiirités teljesen leallt. Urologiara kiildtek kivizsgalasra és
megallapitottak, hogy miiteni kell. Nem szerettem volna a mitétet igy utananéztem hatha van mas lehetéség a
gyogyulasra.

Bdvebben
frta: H.J. - 2013.07.30

Tisztelt Shumov Doktor Ur!
Par mondatban 6sszefoglalnam betegségem eldzményeit,és véleményemet a (TUMT) beavatkozasrol. Problémaim
harom éve kezdddtek, gyakori vizelési inger, ami nehezen indult és akadozott.

Bdvebben
Irta: Egy Beteg - 2013.04.25

62 éves vagyok. 2008 augusztusaban a DOTE klinikan nyilt nap keretében prosztata sziirésen vettem részt, ahol
ultrahang vizsgalatra és vérvételre kertiilt sor. A vérvizsgalatot kovetden az orvos értesitett, hogy tovabbi vizsgalatra van
sziikség, mivel a PSA értékem 6,7 volt.

Bdvebben
frta: X. Y. -2013.04.10

,,Tisztelt Sumov doktor ur! Eziton szeretnék kdszénetet mondani Onnek, hogy tiil vagyok egy [hiittt] thermoterapids
beavatkozason és tobb mint fél éve a sikeres miitétnek kdszonhetéen problémamentes életet élhetek.

Bc’ivebben
Irta: X (37 éves) - 2013.04.10

Tisztelt Shumov Doktor Ur,
Osszefoglalnam par mondatban, hogyan jutottam el arra az elhatarozasra, hogy elvégeztessem a ,,hiitott prosztata
termoterapias” beavatkozast, valamint az ezzel kapcsolatos élményeimet, tapasztalataimat:

Bdvebben
frta: E.P. - 2013.03.28

Tisztelt Doktor ur!
E. P. vagyok, 62 éves. Evek 6ta kiiszkodom a joindulati prosztata nagyobbodassal, amit sokaig karban tudtunk tartani
gyogyszerrel. Kb. négy hete hirtelen rosszabbodott a helyzet és gyakorlatilag teljesen eldugultam.

Bdvebben
frta: P. M. - 2012.11.30

Panaszokat okozo jobb oldali lagyéksérv miitéti megoldasara keriilt sor. A miitétet kovetden a vizeletiirités teljesen
megallt. A katéter behelyezése utan és a gyogyszeres kezelés ellenére sem indult meg a vizelet. Ekkor az urologiai
szakrendelésen prosztata miitétet javasoltak. A miitét a hligycsovon keresztill elvégzett ,,faragasos” modszerrel tortént
volna magaban hordozva az esetleges veszélyeket.

Bdvebben
frta: M. J. - 2012.10.25

Tisztelt Doktor Ur, Kedves Dimiter!
Ezuton szeretném megkdszonni Onnek azt, hogy e modern eljarassal (TUMT) visszaadta szamomra a mindségi élet
lehetdségét.

Bdvebben
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*##%U) hozzaszolas irdsa : .......

Datum: Mon, 2 Dec 2013 10:41:08 +0100
Felad6: xxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu

Targy:

Tisztelt Dr.Ur !

Tisztelettel és 6rommel értesitem, hogy egézségileg jol vagyok.Sajnalom,hogy a kontrolvizsgalat alkalmaval
a vizeletadas nem ugy sikertlt ahogy szzerettiik volna de az az izgalmi és ideges allapotnak tudhaté
be,amit utana is megtapasztaltam. Nagyon 6riilok,hogy a vizeleti problémamat Dr Ur helyrehozta,amiért
hala és tisztelet Onnek.Még tinnep elétt telefonon keresem Ont, addig jo egézséget és szakmai sikert
kivanok. T Janos

Datum: Tue, 29 Oct 2013 19:30:51 +0100
Feladé: xxx

Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Targy: Hozzaszo6las a mitéthez

56 éves, budapesti

Kroénikus prosztatagyulladas, €s nagyobbodas miatt mar 15 éve TURP mitétet javasoltak, de akkor nem vallaltam.

Most nyaron egy Gjsagban lattam meg a TUMT eljarast, amit az Istenhegyi Klinikdn végez Sumov Dimiter dr. Ur.
Bejelentkeztem.

A vizsgalatot kdvetéen, mar egy hét milva til is voltam a beavatkozason. Lidocain érzékenységem miatt a
lidocainzselés érzéstelenités nem johetett szoba, ezért a doktor Ur mas modszert alkalmazott a csusztatasra, és a
fajdalomcsillapitasra.

Ujabb 1 hét utan kivették a katétert, amit én nehezen viseltem, de kibirhato.

A doktor Ur kozvetlen és baratsagos. Mindent részletesen elmesél, minden kérdésre valaszol. Telefonon napi
kapcsolatban alltunk.

1 honap telt el azota, a véltozas érzékelhetd javulas, ami a doktor Ur szerint 3-6 honap mulva még jobb lesz.

Tisztelettel Z. Gy

Datum: Wed, 20 Nov 2013 17:09:14 +0100
Felad6: xxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu

Targy: kdszond és ajanlo levél




Tisztelt Doktor Ur!

Ezuton csatolom torténetemet a sikeres kezelésérdl, melyet tovabbra is nagyon halasan kdszonok.
N Miklos

........... Torténetem a joindulatu prosztata betegségemroél

Allandé vizeletiiritési problémakkal kiiszkédtem, amely odaig fokozodott, hogy elallt a
vizeletem és allando katéter viselésére kényszerultem. Lakohelyemen hugycsévon
keresztul torténé hagyomanyos mutétet javasolt az urolégus sebész, amelyre az id6pontot
is kijelOlte. Ett6l a matéttdl tartozkodtam, mert egy kozeli ismer6somon ezt a matéttipust
hajtottak végre, s az illetd tObb héten at katéteres zacskos uritésre kényszerult, mely
sokaig veres volt és ez fizikailag is nagyon megviselte 6t.
Az internet segitségeével talaltam ra egy szamomra sokkal kiméletesebb megoldasra,
melyrél ugy véltem, hogy idés koromra és egyéb, komolyabb betegségeimre is sokkal
jobban tekintettel van. Megtudtam, hogy a muitét pontos neve hiitbtt termoterapias
kezelés, s Magyarorszagon egyedul dr. Shumov Dimitrov urologus végzi a WHO
ajanlasaval az Istenhegyi uti klinikan. Az interneten talalhaté angol nyelvi oldalakrél
tajékozddva megtudtam, hogy ez a mitét sok szempontbdl ugyanolyan hatékony,
ugyanakkor sokkal kiméletesebb és gyorsabb felépulést garantal, mint a hagyomanyos
beavatkozas. A mitétet az OEP 100%-san tamogatja.
Dr. Shumov az alapos vizsgalat utan alkalmasnak tartott a beavatkozasra, amely kb. 30
percig tartott és a melegségérzésen kivul semmilyen fajdalmat nem éreztem, s par éras
megdfigyelés (pihenés) utan haza is térhettem az otthonomba. Kontrolvizsgalatra
rendszeresen, 3-6 havonta visszajarok. A legutdbbi kontrolértékeim kimagasldan jok voltak
(PSA 0,61 ng/ml, vizeleturités 20,1 mi/sec.)
Osszegezve allapotom problémamentesnek mondhatd, a prosztata megnagyobbodassal
kapcsolatos panaszaim a minimalis szintre csokkentek. Hasonl6 gondokkal kuzdé
embereknek nagyon javaslom, hogy vegyék igénybe ezt a mashol nem elérhet6 kezelést,
mert a beavatkozas soran olyan orvossal talalkoznak, aki mind emberileg mind szakmailag
kivalo egyéniség.
A leirtak nyilvanossagra hozasahoz hozzajarulok.

N Miklos
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Dadtum: Sat, 6 Dec 2014 17:19:34 +0100
Felado: xxx

Cimzett: dr.shumov@t-online.hu

Targy: egy nyugdijas naploja

Egy nyugdijas naploja.

63 éves nyugdijas vagyok. Ez év janudr elején mentem el urologushoz, mivel a vizelési problémaim mellett —
ha leiiltem — mindig Ggy éreztem, mintha valami keményre (kavicsra) iiltem volna. Nyomott és fajdogalt. Ejszaka
tobbszor fel kellett kelni, ennek ellenére olyan érzésem volt, hogy nem sikeriilt kiiiriteni a hélyagot. Egyre gyengébb
lett a vizelet sugara. Hol a derekam f4jdogalt, hol a farizom — mintha réestem volna. Allandosult az érzés, hogy ,,van ott
valami”. A vizsgalat, majd az UH egyértelmiien igazolta, hogy a prosztata megnagyobbodott. BPH-am van. PSA-teszt,
IPSS-teszt, és gyogyszeres kezelés kovetkezett. Par honapig enyhitette a panaszokat. Mivel nem kifejezetten csak a
prosztatara utald panaszok voltak —elkiildtek idegsebészeti,- mozgasszervi,- gasztroenterologiai szakrendelésekre. Az
emlitett vizsgalatok nem adtak valaszt a panaszokra. Ekkor egy biorezonancia allapotfelmérésre mentem el — hogy
segitsen megkeresni a panaszaim okat. Ez a vizsgédlat egyértelmiien a prosztata rendellenességére mutatott rd. A
Tamsudil 0,4mg kapszula szedése mellett a tlinetek szaporodtak. Uroflow vizsgalat kovetkezett, - a fGorvos ur
elfogadhatonak értékelte,- ugy vélte, hogy ezzel a terapiaval a probléma egyensulyban tarthatd. Telt mult az id6.
Koézben a tiinetek szaporodtak. Ez inditott arra, hogy a megoldas érdekében tovabblépjek.



Az interneten talaltam ra az Istenhegyi Klinikara. A betegek véleményeit, a klinika betegtajékoztatojat
tobbszor atolvastam, -€s dontdttem. A megadott telefonszamon felvettem a kapcsolatot Shumov dr.-urral — aki nagyon
készséges volt. Elmagyarazta az eljarasuk lényegét. Ezutan felgyorsultak az események. A kovetkezd héten mar
szakrendelésre mehettem Dr. Tamas Gydrgy féorvos trhoz. Megvizsgalt és alkalmasnak tartott a”hiitott termoterapias
prosztata kezelésre” (TUMT). Ra egy hétre kitlizték a beavatkozast. A mitét napjan reggel jelentkeztem a recepcion,
ahol nagyon kedvesen fogadtak. Ellattak egy csomé atolvasando-kitdltendd papirral. Ezzel éppen végeztem, amikor
megjelent Shumov dr.-tr. mentiink Egy emelettel lejjebb mentiink ott elmagyarazta, abrakkal is prezentalta a kezelés
lényegét-menetét

A TURP és mas miitéti eljarasokhoz képest nagyon igéretesnek hangzott.

A beavatkozas kb. fél orat tartott. A katéter behelyezése kissé kellemetlen volt, féleg amikor a prosztatat elérte és
athaladt rajta. A kezelés alatt erés vizelési ingereket — és meleget éreztem.

A kezelés utan (kb. 2 ora) pihenés kovetkezett. Majd katéterrel ellatva vonattal (168 km) hazautaztam. A katéter
kivételére egy hét mulva keriilt sor. A vizelet az ingerek ellenére nehezen indult. Kétséges volt, hogy ujabb katéter
nélkiil hazatérhetek-e? Azért mégiscsak sikeriilt. Kiilon koszonet Shumov dr.urnak, aki ravezetett, hogyan tudom
elésegiteni a vizelet indulasat és a holyag kiiiritését. Még azért fajdogal, de most mar a harmadik napnal tartunk. A
fesziilés jelentdsen enyhiilt. Hat itt tartunk most. A tovabbi tapasztalataimrol még irok.

Kiilén meg kell emlitenem Dr.Tamas Gyorgy féorvos urat, aki a miitétnél végig ott volt- batoritott, - Shumov
dr.urat, aki a beavatkozast végezte, Gabi novért, aki az el6készitést végezte és a miitben serénykedett. A beavatkozas
ota napi telefonos kapcsolatban vagyok
Shumov dr.-Grral — mindent megbeszéliink, ami nagyobb biztonsagérzetet ad.

EMBERSEGBOL, SEGITOKESZSEGBOL MINDANNYIAN JELESRE VIZSGAZTAK ELOTTEM! KOSZONET
ERTE!

Férfitirsaimnak csak ajanlani tudom ezt a kezelési méodszert. Es még valami — NE halogassak, ahogy én is
tettem. Ha korabban mentem volna, nem lett volna ennyire tomor- kemény a prosztata. Sokkal konnyebb helyzetben
lettem volna, ha csak par honappal is korabban torténik meg a kezelésem. Egyébként az aprobb kellemetlenségeket
leszamitva mar jol érzem magam.

Koszonettel és tisztelettel ! Csorna, 2014 nov.07. T Istvan

Tisztelt Doktor Ur!
Szeretném ezuton is megkészénni Onnek a hénap elején kapott TUMT kezelést.

Meglehetésem bonyolult korképpel érkeztem Onhdz, s mar az elsé beszélgetés utan sem volt kérdés, hogy
az On terapiaja j6 megoldas lesz nekem. Most — két héttel a kezelés utan - az id6 mulasat kdvethetem,
,siettetve a gyogyulast”: mikor tapasztalok, s milyen mértéki javulast.

(Természetesen ez Snmagaban is kihivas — megfelel6-e a turelem.)

Miutan hozzaérté szakorvos ajanlotta a TUMT kezelést egynapos sebészet keretében azzal, hogy ezt
kovetéen a holyag stimulacios kezelésére még sziikség lehet. Ezt azonban csak a TUMT utan néhany
hét/hénap elteltével lehet bizonyossaggal megallapitani. Tehat a tiirelemre az elsé intést id6ben megkaptam.

Az elbkészitd vizsgalatnal dr. Tamas Gyorgy profizmusa ,illett” az Ontél kapott elsé benyoméasokhoz: a
korképemet a korabbi szakorvosokkal szerzett tapasztalataimhoz mérten is nagy alapossaggal beszéltik
végig. Furcsan j6 érzés volt, hogy megerdsitést kaptam néhany sejtésemben, amit a retinan at tdmado
patogén feltehet6 tamadasi célpontjaival 6sszefliggésben kaptam. (Mar csak ezért ,megérte” a kitér6é egyéb
kezeléseim koérébdl, kiegészitve azokat. Milyen visszacsatolasokat fogok szemészeti, kardioldgiai,
hematoldgiai, endokrinoldgiai stb. szempontokbdl kapni az egyes észrevételeimre?)

A kiegészit6 vizsgalatok, laborok szerencsére Uj elemet nem eredményeztek, igy zold utat kaptam a TUMT-
hoz.

Természetesen igyekeztem minél tdbbet megtudni az eljarasrol, arrél, hogy mire késziljek. Az internet nagy
hasznomra volt e téren is. Egyértelmiinek tlint nekem, hogy a mikrohullamu kezelés ,hozama” minimalisan
marad csak el a ,gold standard” hagyomanyos miitétekétsl. Az egyéb szempontokat/Iényeges elénydket
nem is emlitve (kockazat, mitéti ,terhelés”, gyogyulas idétartama, egyes elemek gyégyulasanak esélye a
még ma is sok nem eléggé ismert prosztata és mirigyeinek teriletén stb.) Némi betekintést gydjthettem arrol
is, hogy egyes fejlett orszagokban miként alkalmazzak a TUMT-ot, hogy viszonyulnak a betegbiztositasok az
eljarashoz.

Laikus mérnokként azt is bemérhettem, hogy a HE-TUMT eljarasok kézil a TARGIS rendszere a
legfejlettebbek kdzé tartozik. Azt mar a zardjelentésembdl tudom, hogy ennél a megoldasnal az alkalmazott
(szamitogeép vezérelte) leadott h6mennyiséget és hémeérsékletet is mérik és naplézzak: a kéros széveteknél



a ,sejthalalhoz” az adott tertleten elegendé volt-e a leadott energia. Ez mar 6nmagaban is elég lenne, hogy
felfogjam ezen eljaras és a mar meghaladott LE- és HE TUMT-ok, egyes |ézeres és mas, szintén mar nem
alkalmazott eljarasok kozotti kuldnbséget.

Nem lettem viszont okosabb az elhalt szdvetek kilokédésével kapcsolatban. Bizom az orvosi tapasztalatban.
A folyamatot prébalva megérteni, elég sok ismeretet szedhettem 6ssze elézetesen, és a mitétre készuilédve
Shumov doktortdl.

igy értettem Is 6riiltem, amikor Shumov doktor a Targis berendezés képernydn lathaté adatok alapjan,
néhany perccel a ,hevitést , kdvetéen, meég a ,hiitési” fazis idején ésszegezte nekem a latottakat:: ,a
beavatkozas sikeres volt”

A mitét f6 elemeihez mérten kevésbé jelentds, de fontosnak tartom kiemelni Shumov doktor ,profizmusat” a
katéterezés folyamataban. Bizonyara a katéterezésben tapasztaltabb betegtarsaim is meger&sitenek ebben
. Kar, hogy a gytjtéedény ,szilardsaga”. igen elmarad az eljarasndl alkalmazott egyéb 6sszetevéinek
min&ségeétsl.

Még egy nagyon fontos dolog, amirdl csak "kdztes” értékelést adhatok egyel6re, de azt szivesen irom le: az
orvos(om) kapcsolata a beteggel (velem): szinte folyamatos, szikség szerinti mobil telefonos kapcsolat a
kritikus-fontos id6szakban. Id6korlat nélkul és Iényegre t6r6 beszamolasi feladataimmal egydtt.

Nekem ez nagyon fontos volt, Doktor ur! K6sz6ndém. Engedelmével hivom még, ha sziikségét érzem, hogy
beszélnem kell Onnel.

Bp. 2015.02.18.

B Vilmos

Datum: Mon, 13 Apr 2015 21:10:43 +0200 (CEST)
Feladé: xxx

Cimzett: dr.shumov(@t-online.hu

Targy: TUMT Kalacska Gabor

Tisztelt Doktor Ur!

Ezaton csatolom torténetemet a sikeres TUMT kezelésérl, melyet tovabbra is nagyon halasan kdszondk !

Ez id¢ alatt a folyamatos antibiotikum ktrak egyaltalan nem vezettek eredményre,
gyogyulasnak nyoma sem latszott.
Tiineteim a kovetkezok voltak:
vizelettartasi nehézségek
vékony vizeletsugar
hugycs6fajdalom-csipés
véres vizelet
reggeli we-re iiléskor vércsepegés a hligycs6bol

Egyetemi Uroldgiai Klinikanal javasoltak , hogy keresem a dr. Sumov Dimitert az
Istenhegyi Magénklinikanal ...

TUMT -hiitéssel kombinalt termoterapids prosztatakezelést elvégzése utan a fent emlitett tiineteim
megszlntek!
Néhany lépésben gyogyulas folyamatairol:

- TUMT utan 1 honapig még eléfordult véres vizelet, alhasi fajdalmak, de ezek folyamatosan



csokkentek.
Els6 honap végén 1 napon keresztiil stiri vizelési inger volt jellemzd, majd hirtelen ez megsziint és
a vizeletsugar, ill. a vizelettartds normalizalodott.
Masodik honap kozepétol:
- Szemlatomast a vérvizelés, ill. a reggeli we-re iiléskor a hugycsobdl torténd vércsepegés is
véget ért.
Harmadik honap elteltével:
- Alhasi fajdalmak, lagyék koriili fajdalmak, hiigycsdcsipések elhanyagolhatdva valtak.
Vizelet utan csepegés minimalisra csokkent, sokkal higiénikusabbak lettek a mindennapok.

Dunakeszi, 2015.04.02.

Tisztelettel: K.G.

Datum: Ma, 10:05:12 CEST
Felado: XXX

Cimzett: Dimiter Sumov

Tisztelt Doktor Ur!

Eziiton is szeretném megkdszonni Onnek az értem tetteket, melyet prosztata problémam kapcsan kifejtett. A jelek
szerint gyorsan, hatékonyan és sikeresen. Kiilonos tekintettel arra, ahogy az Allami Egészségiigyi apparatus allt a
probléma megoldasahoz, mely hosszi és fajdalmas megoldast ajanlott. Roviden leirom a torténteket, mely ennek
kapcsan az elmult 5-6 év alatt lezajlott az észleléstél az On dltal végzett beavatkozasig.

A tiinetre egy hévizi gyogykura alkalmaval az ottani foorvos hivta fel a figyelmemet. Az 6 alkalmazasaval tesztelt, egy
akkor még kisérleti stadiumban 1év6 vizsgalati modszert, mely termovideo késziilékkel tortént. A modszer 1ényege,
hogy a késziilékkel a testrdl teljes felvételt készitett. Ezen késziilék a testben 1évd gyulladasi gocokat kutatja fel. Ezen
felvételen a késziilék a here kornyékén gyulladasra utalo jelet mutatott. Feltételezése szerint javasolta annak orvosi
kivizsgalasat. Erre hazatértem utan keriilt sor. A vizsgalat megallapitotta, hogy a diagndzis helyes volt, fennallt a
prosztata megnagyobbodas. Ettdl kezdve évente jartam kontrollra és szedtem tobbféle gyogyszert (Gentos, Saballo,
Prostaterm), tovabba évente kétszer PSA vizsgalatot végeztettem. Kiilonosebb valtozast nem észleltem, esetenkénti
stiribb vizelési ingeren kiviil. A beavakozast igényl0 tiinet fellépte eldtt (2015. februar) 2014. novemberében voltam
kontrollon. Ez utan egyre siiribb vizelési inger 1épett fel kiillonosen éjszaka. Az ez utan lefolytatott vizsgalat
megallapitotta, hogy a holyagbol nem tavozik a kivant mennyiségii folyadék (kb.400 ml marad vissza) és pang a
hoélyagban. Ezt latszott igazolni a vérvizsgalat alkalmaval kimutatott magas kreatin (132,9). Siirgds beavatkozast
javasoltak. Ez kb. 3 honapos varakozas utan lett volna lehetséges, addig is katéter felhelyezését javasoltak. A
beavatkozas miitéttel és tobb napi korhazi tartozkodassal jart volna.

Ekkor egy ismerds hivta fel a figyelmemet az Istenhegyi Klinikan dr. Sumov altal alkalmazott TUMT moédszerre. Ezen
médszer egy napos beavatkozas keretében ad megoldést a problémara. Személyesen kerestem fel Ont, mikor is részletes
tajékoztatast kaptam az eljaras lényegérdl. Tovabba egy héten beliili beavatkozast igért. Ezen tilmenden részletes
abrakkal ellatott irasbeli tajékoztatot kaptam.

A beavatkozas soran rendkiviil kultaralt, magas szintii ellatast kaptam. A beavatkozas a leirtak szerint 28 perc alatt
zajlott le, minden fajdalom és probléma mentesen. A beavatkozas és a katéter elhelyezése utan kiilon szobaban
biztositottak pihenési lehetdséget, majd délutan sajat labamon tavoztam.

A katéter eltavolitasa utan 1épett fel az egyetlen probléma, mely nem a beavatkozas kovetkezménye volt.Nem volt
vizelési ingerem, melynek oka a holyag denyhesége volt, ennek feltehetden 80 éves korom lehetett az indoka. A
vizsgalat utan tovabbi két hétre visszatették a katétert és gyogyszeres kezelést irt elé6 (Mestinon 60 mg), napi 2x1
tablettat. Két hét utan eltavolitotta a katétert. A gydgyszer tovabbi szedése mellett kb. 3 hét alatt visszaallt a normal
vizelés, de tovabbra is napi 1 tablettat szedek minden probléma mentesen.

Ismételt koszonettel:
L Pal

Budapest, 2015. jalius 26.



