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A hitott termoterapla

kimeéletes

és hatékony eljaras

A jéindulata prosztatameg-
nagyobbodds (BPH) a férfi-
akban dltaldban 50 éves
kort6l észlelhet6, és az
életkor novekedésével egy-
re gyakrabban fordul el6. A
BPH az id6s6do6 férfiak leg-
gyakoribb megbetegedése.

Az utébbi két évtized-
ben a BPH kezelésére tobb

4j, alternativ eljardst vezet-
tek be. Ezek egyike a mik-
rohulldimt@ termoterdpia.

— Budapesten, az Isten-
hegyi Klinikdn a rendkiviil
modern ,hiitétt prosztata-
termoterdpidt”, azaz hiités-
sel miikod6 termoterdpids
kezelést alkalmazzuk -
mondja dr. Dimitar Sumov.

Kiilonbo6z6 tanulma-
nyok eredményei alapjdn a
TUMT kevés szovédmény-
nyel jdr6, biztonsdgos és
hatékony. Az eljdrds 6tvozi

“a kordbbi megolddsok el6-

nyeit azzal, hogy a folya-
matos hiitésnek koszonhe-
téen nem kdrosodik a
htgycsé szovete. A mini-

madlisan invaziv beavatko-
zds, helyi érzéstelenitésben
és azon betegek esetében is
alkalmazhat6, akik a na-
gyobb miitéti terhelésre
nem alkalmasak.
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Sokan kiizdenek
ilyen problémaval

A prosztata jéindulata
megnagyobboddsa (BPH) a
férfiak korében is intim té-
mdnak szdmit, amelyrél
legfeljebb orvosukkal val-
tanak szét, veliik is legin-
kdbb csak akkor, amikor
vizelési panaszaik sulyos-
bodnak.

Pedig problémadikkal nin-
csenek egyediil. Hazdnkban
évente mintegy 400 ezer
beteg szorul orvosi kezelés-

re a panaszok kovetkezté-
ben. A kezelésektdl valo fé-
lelem nem minden ok
nélkiili, hiszen a jelenleg is-
mert gylgyszeres terdpia
hatékonysdga nem a legto-
kéletesebb, az alkalmazott
radikdlisabb miitéti beavat-
kozdsoknak pedig egyike
sem kockdzatmentes, rd-
addsul egy sor kellemetlen
mellékhatdssal jdrhatnak.
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Jéindulatu prosztatameg-
nagyobbodasra utalé
jelek:

Nehezen meginduld,
illetve gyakran elakado
vizelet. Sokszor kell
,hasprést” alkalmazni.

Tobbszori éjszakai lato-
gatas a mellékhelyiség-
ben.

A vizelés utan a holyag
telitettségének érzése
nem szlinik meg, Gjabb
vizelési inger lép fel.

Ugyancsak jellemzé a vi-

vizsgalat mutatja meg egye

zelés nehéz befejezése,
az ugynevezett ,utocse-
pegés” jelentkezése.

t”d ?e‘iesén Gyakori és siirgetd vize-

e ) : : lési kényszer.

Imden, hogy a hélyag
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