Amig kordbban csak dtven
folott kellett a férfiaknak szd-
mitaniuk prosztata megnagyob-
boddsra, ma egyre fiatalabb
korban jelentkezik a probléma.
A késes vagy lézeres miitét mel-

lett van egy természetesebb
megoldds is, egy uj alternativ
kezelési eljdrds , amir6l azon-
ban csak kevesen tudnak. **

prosztata, vagy mds néven diilmirigy

termeli és tdrolja azt az enyhén ligos

kémbhatdsu valadékot, ami az ondd

kortilbeliil htisz szdzalékat adja. Ez
segit a ndi savas kozeg semlegesitésében, hogy az
ondoésejt eljuthasson a hiivelyen 4t az érett petéig,
és azt megtermékenyithesse. A prosztata izomzata
hozzdjarul az ondo kilovelléséhez, dsszehizodasa
pedig a kéjérzethez. A jol fejlett, tomott simaizom-
ba dgyaz6dnak a mirigyvégkamrdk. A férfiak e
fontos szerve mintegy kortiloleli a higycsovet.
Amikor a prosztata megnagyobbodik - ebben

a hormonalis véltozdsok mellett szerepet jatszhat
a stressz, a tapldlékokkal bevitt vegyi anyagok és a
mozgds hidnya, az til6 életmdd is -, akkor elkezdi
fojtogatni” a htigycsovet. A beteg azt veszi észre,
hogy éllandé vizelési ingere van, ugyanakkor nem
tudja teljesen kitiriteni htigyhdlyagjat. Nehezen

indul meg a vizelet, el-elakad, befejezés utdn
tovabbi csepegés észlelhetd. Sok férfi eldszor

azt gondolja, csak dtmeneti nehézségrél van sz6.
Am a gond egyre gyakrabban jelentkezik, a beteg
madr éjszaka is felébred, egyre tobbet foglalkoz-
tatja, zavarja a jelenség. Sok férfi halogatja, hogy
orvoshoz forduljon, mert fél mar magatél a vizs-
gdlattdl is, attél pedig még inkdbb, hogy az orvos
miitétet fog javasolni.

- Nagyon fontos, hogy mégis erdt vegyiink
magunkon, és felkeressiik az urolégust, hiszen
csak vizsgdlatokkal zdrhatd ki, hogy nem rossz-
indulatt daganatos megbetegedésrél vagy masrol
van-e sz6 - figyelmeztet dr. Sumov Dimiter. - Ha
kétséget kizdréan megdllapitdst nyert, hogy BPH-
16l, vagyis prosztata megnagyobboddsrdl van szd,
az dllapot akkor sem hanyagolhatd el, ugyanis a
pangd vizelet higyhdlyag gyulladdshoz, késébb
a vesék megbetegedéséhez, vesemedence gyulla-
dashoz vezethet.

Kezdetben ugyanis a htigyhdlyag izomzata
még kompenzdlni tudja a prosztata megnagyob-
bodds kovetkezményeként kialakult higycs6szi-
kiiletet. Késébb azonban a hiigyhélyag fala meg-
vastagszik, és vizelés utdn vizelet marad vissza.

A vizeletpangas visszahat a higyvezetékre és a
vesére. Ez pedig ismétlédd gyulladdsokhoz, hiigy-
hélyagks képzddéshez, véres vizelethez vezethet.

Az urolégusok szerint a tokmagkészitmények
és mds, recept nélkiil a prosztata bantalmaira ajdn-
lott szerek jo szolgalatot tehetnek a megel6zésben,
de amikor mdr vizelési problémak jelentkeznek,
kikertilhetetlen a szakvizsgdlat. Ez a végbélen
keresztil torténik tapintdssal, illetve ultrahangos
vizsgdlattal. Aki idegenkedik tdle, az gondoljon
arra, milyen kovetkezményekt6l 6vja meg magdt,

ha idében orvoshoz fordul. Az elvéltozds jellegé-
t6l fiiggden szdba johet gydgyszeres kezelés vagy
mitét. Ha mitétre van sziikség, az elvégezhet§
hagyomdnyos médon a hasfal felnyitdsaval, ami
mindazon veszélyeket rejti, amit a tobbi, testfel-
nyitdssal jaré mtét: vérzés, sebfert6zés 1éphet
fel, el6fordulhat hdlyagnyak szikiilet a behelye-
zett sz(ikit 6ltések miatt. Eppen ezért a legtbb
helyen mdr igynevezett TURP (transuterhralis
prostata resectio) miitétet végeznek, vagyis a
hugycsovon keresztiil tdvolitjék el a prosztata egy
részét elektromos kés segitségével. Ez kevésbé ter-
heli meg a beteget, mint a kismedence felnyitdsa,
de ennél is szdmos szovédmény felléphet. Az
ilyen miitéten atesett betegek 10-15 szdzalékdnak

[ A medencekeresztmetszete, amelyen lathaté a prosztata
és a hdlyag elhelyezkedése
1 prosztata, 2 hugyhaélyag, 3 higycso, 4 ondoholyag,
5 szeméremcsont, 6 himvesszo, 7 véghél, 8 here és a
mellékherék

merevedési gondjai vannak a késébbiekben. A
tobbségnél fellép az tigynevezett retrogrdd ejakuld-
cid, vagyis az ondd a hélyag felé folyik, ami 6nma-
gdban drtalmatlan, de hiigyhélyaggyulladdshoz
vezethet. A mtitét utdn inkontinencia, azaz vizelet-
csepegés is felléphet. Természetesen ezekkel a
kovetkezményekkel egyiitt is érdemes a mtitétet
vdlasztani, ha nincs mds megoldds.

A vildgon azonban a BPH kezelésére tobb
Uj, alternativ mddszert vezettek be. Ezek egyike
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megnagyobboddas * Fontos, hogy idoben észrevegyék a bajt

hazédnkban is igénybe vehetd, méghozza tarsa-
dalombiztositdsi tdimogatdssal, bar még kevesen
tudnak réla. Ez a transurethralis mikrohulldmu
termoterdpia (TUMT), vagy magyarul: htitéssel
kombindlt thermoterdpids prosztata kezelés. A
thermoterapids kezelés kordbban is ismert volt,
4m a magas homérséklet veszélyeztette a htigycss
épségét, ezért fontos, hogy hiitéssel kombindljak.
- Ez is a higycsovon keresztiil torténik, de
nem elektromos kés, hanem a mikrohulldm kel-
tette h§ iktatja ki a beteg szoveteket - magyardzza
az eljaras lényegét dr. Sumov Dimiter. - A fehérje
molekuldk 45 Celsius fok folott kicsapodnak, igy
tehdt nincs mds dolgunk, mint hogy ennél maga-
sabb hémérsékletiire melegitsiik azt a szovetrészt,

amit el akarunk tavolitani. Am azt nagyon ponto-
san meg kell hatdrozni, mely szovetrészt itéliink
pusztuldsra. S amig a
prosztata belsejében

M Az orvos kinnyen meg
tudja vizsgalni a prosztatat
a véghélen keresztiil

M A higyhélyag keresztmetszete, jéindulati
prosztatamegnagyobbodassal (fent).
A prosztata megnagyobbodasanak kovetkez-
menye, hogy a hiigyhdlyag izomzata befele, a
holyag belseje felé nyomadik (balra)

noveljiik a h6mérsékletet, gondoskodni kell arrél
is, hogy a higycsd nydlkahdrtya és az egészséges
szovetek a prosztata kapszuldn kiviil ne kdrosod-
janak. Ezt igy tudjuk megoldani, hogy a kezelés
alatt a htigycsovet, illetve a prosztatikus htgycsé
szakaszt folyamatosan htitjiik, mikdzben a végbé-
len keresztiil bevezetett specidlis szenzoros ballon
méri a prosztata kapszuldn kiviil (a végbél faldn)
kialakult hdmérsékletet.

Mindezt természetesen pontosan bedllitott,
szamitogép dltal vezérelt berendezés végzi el. A
péciens felfekszik az dgyra, és helyi érzéstelenités
utdn az orvos felhelyezi a htigycsébe a specidlis
Kkatétert, és azt felftjhatd ballonnal rogziti. Ha a
végbél falanak hdmérséklete 41 fok f61é menne, a
prosztata hevitése dtmenetileg ledll.
A prosztata belsd szovetét mikrohul-
ldmu sugarzassal melegitik atlag 65 C
fokra, mikozben zdrt rendszert atfo-
ly6 steril folyadék hiiti a higycsovet
gy, hogy 40 fokndl ne legyen mele-
gebb. A berendezés folyamatosan

figyelemmel kiséri a prosztata, a higycsd és a vég-
bél hémérsékletét, és folyamatosan szinten tartja,
mikozben a mikrohulldmi generdtor termelte h§
hatdséra a megbetegedett prosztataszovet elhal. A
fehérjék kicsapodnak,
majd késGbb termé-
szetes titon tdvoznak a
szervezetbdl. A tény-
leges kezelés 28 és

fél percig tart, plusz 5
perc csak a htités. Ez
id¢ alatt a beteg csak
meleget, esetleg enyhe

alatt tartjdk, ellendrzik egészségiigyi értékeit, és
még aznap, néhdny 6ra multdn hazabocsdjtjak.
Hét napig még sziikség van katéterre és pihendre,
de azt kdvetSen egy-hdrom héten beliil a kordbbi
panaszok az esetek 95 szazalékdban megsz(in-
nek. El6fordul, hogy egy kicsit hosszabb id6re
van sziikség, de miutdn ez egy ,,minimdl invaziv”
beavatkozds, ennél az eljardsnal a legkisebb a
kockdzata az impotencidnak, a retrogrd ejakuldci-
6nak, az inkontinencidnak - vizelettartdsi problé-
maknak -, illetve a gyulladdsoknak.

- Nagy el6nye az eljardsnak, hogy olyan ese-
tekben is alkalmazhat6, amikor a beteg méas
egészségligyi problémai miatt nem, vagy csak
nagy kockdzattal mtithetd - htizza ald az el6-
nyoket dr. Sumov Dimiter, aki mdr tébb szdz
ilyen beavatkozdst végzett el. - A kezelés sze-
meélyre szabhatd, de hozzd kell tennem: nem
minden jéindulatd prosztata megnagyobbodas
kezelhets ezzel a mddszerrel, errél csak szemé-
lyes vizsgdlat utdn lehet nyilatkozni.

Bar a médszer az Egyesiilt Allamokban és
Nyugat-Eurépaban
elterjedt, és a WHO
dltal javasolt csucs-
technoldgidj eljdrds,
Magyarorszagon eddig
minddssze egy ilyen
berendezés van, amire
a bolgér sziletést
dr.Sumov Dimiter személyes ismeretség okdn,
Széfidban tett szert. Ugyanakkor az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztdr hat év utdn - elismer-
ve a médszer eredményességét és hatékonysdgat
- tdmogatja, gy nem csak a vastag pénztdrcdji
betegek férnek hozza.

Magyarorszdgon évente 400 ezer férfi kiizd
BPH-val, azaz prosztata megnagyobbodds
miatti vizelési panaszokkal, de koziiliik csak
néhdny tucatnyian ismerik és élvezhetik a leg-
modernebb eljards nydjtotta elénydket. A tob-
bieknek marad a kés.
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fdjdalmat vagy vizelés
ingert érez. A beavatko-
z4st kovetden ideiglenes
katétert helyeznek fel,
és a beteget egy rovid
ideig még megfigyelés

H{itott prosztata-termoterdpia
dr. Sumov Dimiter

telefon: 06-70-554-94-84,
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