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A transurethralis Hiitott Thermotherapia prostatae
*Cooled Thermotherapy prostatae*

rovid osszefoglalasa:

Figyelmikbe ajanljuk egy modern, vilagszinvonali csucstechnoldgia
alkalmazasat a joindulati prosztata megnagyobbodasban (tovabbiakban: BPH)
szenvedd betegek gyogyitasara. Ez egy vérmentes mitét , alacsony riziko- és
(mondhat6) fajdalommentes beavatkozas. Anaesthesia/€rzéstelenités nem égénél !
Az eljarast az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is ajanlja és tamogatja. A
beavatkozas neve: transurethralis mikrohullimu thermotherapia (TUMT).

Maga a beavatkozas a kovetkezOkbdl all : helyi érzéstelenitésben a beteg

hugycsovébe specialis katétert (applikdtort) vezetiink, mely a géphez kapcsolva a
megnagyobbodott prosztatait mikrohullamt hdsugarzassal kezeli, kozben hiiti a
hugycsO nyalkahartyat a talmelegedéstdl (max.39-40 C fok).Ugyanakkor a végbélbe
vezetett szenzoros ballon méri a végbél falanak hémérsékletét. Ez a folyamatos
homérséklet kontroll teszi lehetévé, hogy prosztatdan kiviil is hokarosodas ne
Iéphessen fel - ezért 41 fok folott-(végbel faldn) a prosztata hevitése csokken, vagy
id6legesen leall.
Ennek hatisara a prosztata (belseje) felmelegszik , a koros sejtek elhalnak (keletkezik
az u.n."necrosis") €és az 1d6 mulasaval a kezelt sejtdllomany "kilokodik". Maga a
mirigy megpuhul és kicsi megkisebbedik. A beteg biztonsagat €s a berendezés
miikodését, nemcsak az orvos, hanem a szamitogép is iranyitja €s ellendrzi. A kezelés
utan (28,5 +5 perc csak hiités) a szenzoros ballont és a specialis applikatort
eltavolitjuk és helyette egy u.n. "Foley catheter"-t helyeziink be, ami atlagban csak
5-7 napig marad ¢€s ezzel megeldzziikk a kezelés utan keletkezd 6déma (oedema
prostatae) €s acut vizelet retencio kialakuldsat. Ennek eltavolitasa utan 1-2(3) héten
beliil a vizelési problémak (az ido muldasdval !) jelentésen csokkennek €s atmeneti
szakasz utan a paciensek panaszmentesen, 10 sugarban tudnak vizelni (— akar a kezelt
betegek 95%-nal ) 1-3 honap beliil !

A kezelés utan az elsd évben 2-3, majd ezutan évente 1 kontrollvizsgalat
sziikséges. Ebben segit a PSA ellendrzése is.

Indikacio - Kinek ajanlott a kezelést :

- akinek nehezitett és gyakori a vizelése - mint pl. : joindulatu prosztata
megnagyobbodasnal (BPH),vagy kronikus non-bacterialis u.n.""makacs" prostatitis-
ben szenved - ( intractable chronic prostatitis )

- a hiitott prosztata-thermoterapia alkalmazhatd olyan betegeknél, akik
koltseéges gyogyszeres kezele€s alatt allnak ( novényi eredetli étrend kiegészitok, alfa-
blokkolok, 5 alfa reductase bénitok ) és nem sziint meg a vizelési panaszuk , vagy a
gyogyszerek mellékhatasa lepett fel .



- allando katéter viseléskor , vagy ha a paciens nem tiiri a katéter viselését.

- aki a hagyomanyos, tobbnyire vérzéssel jard miitéteket szeretnék elkeriilni.

- aki csak kisebb miitéti beavatkozasra vallalkozik, hogy megszabaduljon a
vizelési panaszaitol .

- aki nem akar korhazi osztalyra befekiidni, hanem csak ,.egynapos” ,
jarobeteg beavatkozast vallal .

- akinél, az egyébként korszerli beavatkozasok mint. pl. a hiagycsovon
keresztiil végzett részleges prosztata eltavolitas ( TURP ) , vagy a "nyitott
prosztata miitét" ( transvesicalis prostata adenomectomia ) nem végezhetdk el a
beteg altalanos allapota miatt : idds kor , sulyos sziv- tiido- vese- maj elégtelenseg,
vérképzessel kapcsolatos — eltérések . Ide soroljuk a stlyos cukorbetegeket és az
agyvérzésen atesett betegeket is .

- aki nem zéarkozik el a prosztata megnagyobboddasnak  mas fejlett
allamokban is alkalmazott alternativ, korszerli, eredményes kezelésétol .

* Nem kell miitoi hattér, nem kell altatd orvos, mert egy korhazi kezeloben, helyi
érzéstelenitésben elvégezheto !
Kontraindikacié - Kinek nem ajanlott a kezelést :
- 2,5 cm-n¢l rovidebb prosztatikus hugycsé szakasz, vagy 90-100 ccm/ml -nél
nagyobb prosztata !
- Nem régen végzet TURP beavatkozas !
- A prosztata kozeépso lobjanak erds /nagy bedomborodasa a hugyholyag felé
- Régi tipusu pacemaker vagy defibrillator beépitése utan.
- Penis protézis vagy sphincter beiiltetés utan.
- Fém implantatumok betiltetése utan (kismedencei tertilet).
- Hagycsd ,,sztikiilet” (22 Ch-val nem atjarhato urethrae!).
- Periférias artérias megbetegedés- sziikiilet , claudicatio.
- Prosztata vagy holyagrak fennallasa !

A hiitott prosztata-thermotherapia a betegek szamara nem megterhel6
beavatkozas, ezért a ,,minimal invasiv’ csoportba sorolhatd. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) altal tamogatott eljaras. Maga a kezelés helyi érzéstelenités
(Lidocain gel) mellett folyik, a prostata allomanyat célzott mikrohullamua
hdenergiaval atlag kb.65 fokra melegitjiik, ugyanekkor a hugycsé nem sériil, mert az
altalunk ajanlott berendezés a specialis applikator/-thermokatéter révén
folyamatosan hiiti a prosztatikus hugycsd nyalkahartyat és allandéan 41 fok alatt
tartja a hOmérsékletét. A gép tobb fajta paramétert regisztral: a leadott mikrohullamu
energiat, a zart hiitbrendszerben cirkuldld viz €s a hugycsd nyalkahartyanak
homeérsekletét specialis beépitett termoszenzor segitségével az applikatorban.
Ugyanugy szenzorok figyelik a prosztata alatt 1évo végbélszakasz falanak
a hoOmérsékletét. Amennyiben barmelyik értek eltér a gépbe beprogramozott
adatoktol, a gép automatikusan korrigalja a mikrohullamu antennan keresztiil leadott
energiat, vagy leall.

A hiitéssel kombinalt thermoterapias prosztata kezelés igen nagy szamu
betegen tud segiteni, hogy panaszmentesen ¢éljen tovabb egy ,,minimal invasiv” és a
mai orvostudomany szerint egyik legmodernebb beavatkozas utdn. A magyarorszagi
statisztikak szerint jelenleg évente tobb, mint 400.000 beteg szorul kezelésre




joindulata prosztata megnagyobbodas (BPH) miatt. Eddig kétfajta eljaras kozott
valaszthattak. Az els6 - a gyogyszeres kezeleés, mely alfa-receptor-blokkolok ¢és
finasterid tipusu gyogyszerek kombinalt kezelésebdl allt.

A masik lehetdség - a joindulata prosztata megnagyobbodas miitéti kezelése.
Nagy prosztata esetén nyilt miitéttel torténik az eltavolitds, ami egy komoly és nem
rizikdmentes sebészeti beavatkozas.

De tekintettel arra, hogy a betegek 90-95 %-a 30-50g-os prosztataval bir,
ezeket idaig hugycsovon keresztiil torténd elektromos eszkodzzel tavolitottuk el
(transurethralis resectio prostatae - TURP).

A korhazi bent fekvés a feltarasos mutét esetén 8-10 nap, a hugycsdovon keresztiil
torténo resectio esetén 5-8 nap.

*Ezeket az adatokat azért irtuk le, mert az 1j eljaras, amit alkalmazni fogunk —
hiitéssel kombinalt thermotherapia prostatae - ambulans mddon is elvégezhetd!
Ahogy mar emlitettiik, a beavatkozas fajdalom- és rizikomentes, és a kezelés utan
altalaban nem jelentkeznek zavarok a szexudlis életben !

**Az  érvényes TAJ-kartyaval rendelkezOk részére — az  Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) tamogatja a kezelést !

Az altalunk ajanlott termoterapias berendezés megfelel az Europa Unidban
eldirt szabvanynak (MDD) ¢és rendelkezik az Ugynevezett ,,CE” mindsitéssel.
Megfelel a legszigorubb kornyezetvédelmi eldirdsoknak, mikodése soran a
kornyezetre és az emberi szervezetre semmiféle karos anyagot nem bocsajt ki !
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