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BETEGTAJEKOZTATO A SARS-COV-2 ViRUS FERTOZES SZEROLOGIAI ES PCR ALAPU
LABORATORIUMI VIZSGALATAROL, VALAMINT A MINTAVETELI ELARASOKROL

Ez a Betegtdjékoztaté a SARS-COV-2 virus fert6zés szlirésére és kimutatdsdra vonatkozé laboratériumi
vizsgdlatokrdél, valamint az ezekhez szlikséges mintavételi eljdrasokrdl nydjt 6sszefoglald tdjékoztatdst. A
Betegtdjékoztatd nem helyettesiti, hanem kiegésziti az orvosi vizsgalat és a mintavétel soran elhangzott szébeli
tajékoztatdst.

1 SZEROLOGIAI GYORSTESZT

A fert6zést kovetben a szervezet a virus ellen védekezd molekuldkat termel, amelyet antitesteknek vagy
ellenanyagnak is nevezlink. A szeroldgiai teszt ezt, a virus ellenes ellenanyagot mutatja ki vérbdl. A fert6zés utan
minimum 7-10 nappal a korai ellenanyag, az IgM, valamint a fert6zés utan 12-14 nappal a késéi ellenanyag, az
IgG jelenik meg.

Az ellenanyagok abban az estben mutathatok ki, ha a vizsgalat idépontjaban mennyiségik tébb, mint a
kimutatdsi hatar. Az idejekoradn elvégzett vizsgalat esetén a teszt dlnegativ eredményt adhat, annak ellenére,
hogy a fert6zés fennall, mert a mennyiségliik még nem éri el a kimutatdsi hatart.

A szeroldgiai teszteknél érdemi informacidtartalma elsGsorban a pozitiv eredményeknek van. A pozitiv
személyek nagy valdszinliséggel fert6zottek, vagy a kozelmultban atestek a fert6zésen.

MINTAVETEL SZEROLOGIAI GYORSTESZTHEZ

A vizsgdlathoz ujjbegybdl, vagy vénds vérvételbdl szarmazo vérminta szikséges. A mintavételhez kilonleges
el6készileteket nem kell tennie.

2 PCRTESZT

A PCR teszt az orr-(szdj)garat valadék mintaban jelenlévd virus (virus-RNS) kimutatdsara alkalmas. A
mintavételhez a mintdt vevé egészségligyi szakember egy steril, szivacsfejjel rendelkezé palcikdat nyom a
garatfalhoz és az orrjdrat hatso részébe, majd megforgatja pdarszor, hogy elegendé minta keriljéon a mintavevd
fejre. Ezt a mintat virusok szdmara készilt, specidlis tdpfolyadékot tartalmazd kémcsébe mossa bele. A folyadék
alkalmas arra, hogy a jelen levé virust megfeleld allapotban megérizze a tarolds és a laboratériumba térténd
szallitasa soran.

A laboratériumban a mintaban taldlhatoé virusok RNS-ét kivonjuk és a SARS-COV-2 virus RNS-ének detektalasara
tervezett PCR maddszerrel vizsgaljuk meg. Pozitiv vizsgélati eredmény a virus jelenlétét bizonyitja a mintaban,
valamint azt is, hogy a mintat add személy fert6zott és fertézEképes.

ELOKESZULET FELSO LEGUTI MINTA VETELHEZ

A fels6 léguti minta mindségét tekintve legelénydsebb a reggeli mintavétel, mielétt On ételt vagy italt
fogyasztott volna.

Ezért kérjuk, hogy mintavétel elStt legaldbb 8 dran at koplaljon, ne mosson fogat és szdjvizet se hasznaljon. Ne
ragdzzon és a dohanyzast is mell§zze. Kérjik panasz esetén se alkalmazzon torokfertétlenité cukorkat, vagy
orrsprayt. Szomjusag esetén kizardlag tiszta vizet fogyasszon.

Amennyiben nincs lehet6ség reggeli mintavételre, a mintavétel idépontja elStt legaldbb 1-4 6ran keresztil
kerilje az étkezést. Szikség esetén csak vizet fogyasszon. A fogmosas, ragdzas, dohanyzas, torokfertétlenités,
orrspray hasznalatara vonatkozdan ebben az esetben is kérjik a hosszabb, legaldbb 8 6ras kihagyast.
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Kérjik, hogy a minta vételre hozzon magdval tiszta papirzsebkendét!

A mintavétel el6tti adminisztraciéhoz és a mintavételi helyen vald tartdzkodashoz Onnek ugyan biztositunk

szajmaszkot, azonban javasoljuk, hogy mar otthonrdl vald kilépéskor hasznaljon legaldbb textil maszkot.

LEHETSEGES SZOVODMENYEK/ KELLEMETLENSEGEK MINTAVETEL SORAN

A mintavétel kellemetlen lehet, oklendezéssel jarhat, nagyritkan fajdalmas is lehet rovid ideig (néhany
masodpercig).

A vizsgdlat kdzben kérjik tartdzkodjék a fej hirtelen mozditdsatdl mert a mintavevd eltérhet. Ez a jelenség
csak nagyon ritkan kovetkezik be, de a mintavevét ilyenkor csipesszel lehet csak eltdvolitani, ami kisebb
kellemetlenséget okozhat.

Az orr-garat nyalkahdrtya a dorzsdlés hatdsdra dtmenetileg vérezhet. Amennyiben On alvaddsgétldt vagy
trombocita aggregaciot gatld gyogyszert szed, a mintavétel el6tt jelezze azt.

Ha rendszeresen visszatér6 orrvérzése van kérjik, hivja fel erre a mintavevl egészségligyi szakember
figyelmét, illetve az orvosnak jelezze ezt a mintavétel el6tt.

A felsorolt lehet8ségeken kivil mas szovédmény/kellemetlenség nem szokott emlitésre méltd
gyakorisaggal el6fordulni.

HOGYAN ERTELMEZHETO A VIZSGALAT EREDMENYE?

A. POZITiV PCR eredmény

A virus kimutathatd, On fertéz6képes. A hatdlyos jogszabalyok és a jarvanylgyi eljarasrendnek megfeleléen

értesitjiik a Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpontot (NNK). A hivatal az On adatainak és mintajanak tovabbitasat

kérheti, ezt a PentaCore Laboratérium minden esetben teljesiteni fogja.

B.

Amennyiben az orvosa/hazi orvosa altal elvégzett tovabbi kockazatelemzés alapjan, gyanus/ kivizsgalas alatt
allé betegként enyhe tlnetei vannak, és nem tartozik a betegség szempontjabdl kockazati csoportba, és
otthondban a megfeleld elkilonitése megoldhatd, akkor otthondban/tartdzkodasi helyén mar az NNK
laboratériuma altal kiadott megerdsités/eredménykozlés el6tt is kulonitse el magat, vonuljon karanténba.
Amennyiben éllapota alapjan korhazi ellatast igényel a tlinetek stlyossaga miatt és/vagy riziko csoportba
tartozik, illetve az otthoni elkilonités nem megoldhatd (pl. rizikécsoportba tartozd csalddtagja van) a
csaladorvost és az OMSZ-t kell értesiteni, hogy a teriletileg illetékes infektoldgiai osztalyra vagy a COVID-
19 beteg elldtdséra kijeldlt intézménybe/osztalyra széllithassak Ont (a betegek elhelyezésének
koordinalasat az OMSZ végzi), ahol az On elkilonitése és az elldtasa térténik majd.

NEGATIV PCR eredmény

A virus nem mutathato ki a mintabal.

Amennyiben On teljesen panaszmentes és ezt megel&z6en sem volt semmilyen betegségre utald panasza,
a vizsgalatot nem kell megismételni, On SARS-COV-2 virusra negativ, a mintavétel idépontjdban nem
fert6z6.

Ha lezajlott COVID-19 betegség utan elGszor adott mintat akkor az eredmeény kozlését kovetd 48-72 draban
Ujabb mintavételt és vizsgalatot kell végezni.

Ha lezajlott COVID-19 betegség utdn On méar masodik alkalommal kapott negativ eredményt, akkor On
gyogyult és jelenlegi tuddsunk szerint mar nem fert6z. Tovabbi megerdsitéshez szeroldgiai vizsgalat
javasolhatd. Amennyiben a vizsgélat IgM ellenanyagot nem mutat, de az IgG kimutathatd, akkor On
megfelel§ védettséget szerzett a SARS-COV-2 virussal szemben jelenlegi tuddsunk szerint.
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*  Amennyiben On legaldbb 5-7 napja tiineteket mutat, vagy COVID-19 fertéz6ttel volt kapcsolatban és az els
PCR eredménye negativ, a mintavételt és a vizsgalatot meg kell ismételni 48-72 6ran beltl. Ha a masodik
vizsgalat eredménye is negativ, akkor Ont egyel8re SARS-COV-2 negativnak kell tekinteni.

3 ADMINISZTRATIV ELOKESZULET MINTAVETELHEZ

Kérjak, hogy TAJ kartydjat és személyes adatait tartalmazé azonositd okmanyt, lakcimkartydt hozzon magaval a
mintavételre.

Tovabba kérjik, hogy ezt a betegtdjékoztatdt és az aldbbi adatvédelmi tajékoztatdt sziveskedjék elolvasni
miel6tt a mintavétel helyszinére megérkezik. Erre azért van szikség, mert igy rovidithetjik mintavétel el6tti
adminisztracid idejét. Ez azért is fontos, mert az Ont vizsgald egyészségiigyi személyzet kisebb kockazattal tudja
Ont ell4tni a révidebb taldlkozasi id6 miatt.

Bejelentkezés elStt, vagy érkezéskor felveszik az On személyes és egészségligyi adatait egy tablazatos
vizsgalatkérd lapon, Onnek azt nem kell aldirnia. Azonban egy beteg beleegyez8 és adatvédelmi nyilatkozat
egyszerialdirdsara sziikség van, amelyben arrél kell nyilatkoznia, hogy megismerte ennek a betegtdjékoztaténak
a tartalmat, beleegyezik a vizsgédlatba, tovabba ismeri, megértette a PentaCore Lab Kft. /PentaCore
Laboratdrium Ont érint8 adatkezelési kotelezettségeit, jogait és feladatait. Az adatvédelemre vonatkozdan
ennek a betegtdjékoztaténak a 4. pontjaban tudhat meg tobbet.

4 ADATVEDELEMI TAJEKOZTATAS

Az On személyes-, egészségiigyi- és a diagnosztikai vizsgélat soradn keletkezett adatait is tekintve a PentaCore
Lab Kft. és megbizottjai/alvallalkozdi adatkezelésére a hatdlyos jogszabalyok, kilénosen az egészségligyi és
személyes adatok védelmérdl szolé 1997. évi XLVII. tv. rendelkezései, valamint az Eurdpai Parlament és Tanacs
679/2016 sz. rendelete (GDPR) az iranyadok.

Felhivjuk azonban szives figyelmét, hogy amennyiben az On mintajabdl elvégzett vizsgalat pozitiv eredménnyel
zarul Ugy a hatdsagok felé (NNK) bejelentési kotelezettséglink keletkezik az egészségligyi és a hozzajuk
kapcsolédd személyes adatok kezelésérél és védelmérdl széld 1997. évi XLVII. toérvény (Edak) 15. § (1)
bekezdésében hivatkozott 1. szdmu mellékletében taldlhaté a ,Korabban Magyarorszdgon nem észlelt,
kalonosen veszélyes fert6z6 betegség”-re vonatkozo el6irds alapjan. Az Elak felhatalmazasa alapjan a fert6z6
betegségek jelentésének rendjérél szold 1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet (EMMI rendelet) szabalyozza a
gyakorlati végrehajtast.

A PentaCore Lab Kft. mint Adatkezel§ személyes adatait a kdvetkez§ célokbdl kezeli: a kért vizsgalat elvégzése,
a bekildével és az Ugyféllel vald kommunikdcid, valamint a hatdsagok felé torténd adatszolgdltatdsi
kotelezettség. A PentaCore a kért vizsgdlat elvégzésével, valamint a tevékenységével 6sszefliggésben igénybe
veheti harmadik fél (kilsé laboratoriumi és diagnosztikai szolgaltatdk) szolgaltatasait, akik e tevékenységiik
sordn a PentaCore nevében és utasitdsai alapjan, mint Adatfeldolgozdk jarnak el. A személyes adatok
cimzettjeinek kategoriai (akik megismerhetik az adatokat): a Tarsasag vezetdje, az Ugyfélszolgalati feladatokat
ellatd munkavallalék, valamint a vizsgélatot végz6 személy. Az adatkezelés helye: a Tarsasag székhelye és
telephelyei. Az adatkezelés id6tartama: a személyes adatok kezeléséhez adott hozzajarulds visszavonasaig,
illetve az Adatkezels jogos érdekének fenndllasaig. Ugyfeleinknek jogéban all kérelmezni az Adatkezel&tél a
személyes adataikhoz vald hozzaférést, személyes adataik helyesbitését, torlését, kezelésének korldtozasat,
joguk van az adathordozhatdsaghoz, hozzdjarulasuk visszavondsahoz, illet6leg panasszal fordulni a Nemzeti
Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsaghoz. B6vebb tdjékoztatds taldlhatd az Adatkezel6 honlapjan
(http://www.pentacorelab.hu/jognyilatkozat) elérhetd adatkezelési tajékoztatoban.
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