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ISszanyernet
ferfierejétl

A felmérések

szerint a negy-
ven év feletti férfiak
40 szdzaléka kUzd
merevedési zavar-
ral, amellyel ritkan
fordulnak orvoshoz,
pedig gyogyithato

Mi okozza

a problémat?

A merevedési zavart a fizikai
és lelki okok egyarant el6idéz-
hetik — magyarazza — dr. Ta-
mas Gyorgy urolégus, a Ma-
gyar Androlégiai Tdrsasdg tag-
ja. — A fizikai okok tobbségé-
ben azonban érrendszeri meg-
betegedésekre, érelmeszese-
désre, magas vérnyomdsra
vagy koleszterinszintre vezet-
het6k vissza. Kilonésen veszé-
lyes a cukorbetegség is, hiszen
az érintett férfiakndl 35-90% a
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merevedési
zavar esélye.
A diszfunkcio
el6fordulhat m-
tét utan, illetve
egyéb betegségek és
balesetek kovetkezmé-
nyeként is. Lelki okok
az esetek kb. 20%-anal fedez-
het6k fel, s ez f6leg a fiatalabb
férfiaknal jellemz8, példaul
gatlasok, kimertiltség kovet-
kezményeként.

Hagyomdnyos
gyogymédok

A merevedési zavarok kezelé-
sére kiilonb6z6 modszerek 1é-

teznek. A legegyszeribb és
az elmult évlizedek legelter-

jedtebb megolda-

sa a potencianéve-
16 gyoégyszerek szedé-
se. Rendelkezésre allnak

vakumharangok, hor-

monalis kezelések, invaziv
modszerek (péniszbe fecsken-
dezés), valamint olyan sebé-
szeti beavatkozdsok is, ame-
lyek sordn a péniszbe protézist
helyeznek. Ezek egy részének
hatranya, hogy alkalmaza-
suk olykor kellemetlenséggel,
és sok esetben a szexudlis élet
spontaneitdsdnak megsziiné-
sével jarhat, hiszen az egytitt-
1ét id6pontjanak el6re megter-
vezését igénylik.

Korszer( segitség

Ma a keringési problémadk mi-
att kialakul6 merevedési za-
varok gyogyitdsanak legkor-
szeribb médja az EDSWT, a
himvessz6 l0késhulldm-te-
rapia. Ez egy erés hangim-
pulzus, amely képes az ener-

Hosszu tavra szol

@ A I6késhulldm-terdpidt
kezdetben aldgy szévetek
gyogyuldsdnak elésegitésé-
re haszndltak, dm a gyakor-
latban kiderUlt, hogy hatds-
sallehet Uj erek keletkezésé-
re, a vérelldtds javuldsdrais.
Ez a felfedezés fordulépon-
tot jelentett a merevedési za-
varok kezelésében. Sikerilt
egy olyan miszert kifejleszte-
ni, amely a pénisz vérellata-
sat javitva biztositja a mere-
vedést. A [6késhulldm terdpia
eredménye ennek kdszénhe-
téen a merevedési zavar je-
lentds, hosszU tavy javuldsa.

giat a keletkezés helyétdl ta-
volabbi teriiletekre eljuttat-
ni. A ma mdr hazankban is
igénybevehetd kezelést kil-
féldon az 1980-as években
epe- és vesekdvek, gydgyita-
sdra, 2010-t6l azonban

mar merevedési problémak
megsziintetésére is hasznal-
tak. A tapasztalatok szerint a
terapia kovetkeztében a be-
tegek 78,8%-a tapasztalja az
erekcid jelent6s javuldsat.



