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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

HEREVISSZERTAGULAT NYILT MUTETI
BEAVATKOZASA (VARICOCELE ECTOMIA)

Beteg neve

Beteg TAJ szama

Beteg szliletési helyes és ideje

Tajékoztatast adé orvos neve

A mutét tervezett id6pontja

Valasztott érzéstelenités helyi érzéstelenités | gerinc érzéstelenités | altatas

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése,
beavatkozas indikacidja

A beavatkozas célja a tagult visszér lekotése. Lagyéktajon, vagy a hashartya mogotti térben bal
oldalon felkeresstuik a tagult visszereket, ezeket kulonvalasztjuk az ondézsinor tobbi képletétdl, s

ezeket az ereket lefogasok kozott atvagjuk, lekotjik. Ezutan a hasfal rétegeit egyesitjuk a bért
zarjuk.

A tervezett beavatkozas célja és elényei

A herében torténik a spermaképzés és férfi nemi hormontermelés, s ezek a funkciok a tagult
visszerek hatasara karosodhatnak. M(itét utan a heretaji panaszok, fajdalom csokkenése,
himivarsejt képzés, hormontermelés javulasa varhato.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei
és szovodmények

A sikeres mUtét sem garantalja a nemzoképesseéget, ill. a normalis spermaképet. A visszértagulat
részben fennmaradhat illetve visszatérhet.

Mtét utani vérzéses szovédmeény: 1-2% (sulyosabb esetben igényel csak m(itéti megoldast)
Sebgyodgyulasi zavar, talyogképzddés a mutéti terlileten, ami nyitott sebkezelést igényelhet egy-

ket hétig. Herevizsérv kialakulasa, a megvaltozott nyirokkeringési viszonyok miatt.
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Nagyon ritka esetben hugyvezeték, -ondovezeték sérulés, ondodsejtképzés karosodas,
heresorvadas, hereelhalas.

Mélyvénas trombdzis: megfeleld megelézés (LMWH injectio, fasli, korai mobilizalas) mellett
ritkan fordul el6, jol kezelhetd. Tudéembdlia: vérrog beékelédése a tlid6 verdérbe, mely a tiddk
elégtelen mikodéséhez legsulyosabb esetben halalhoz vezethet.

Mitét soran kialakult kérhazi fert6zések: vizelet vagy széklet (clostridiam difficile): A korszer(
antibiotikum politika (megel6zés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban el6fordulhat és
megfeleld kezdéssel gyogyithatd. Vérmérgezeés, a szervezet altalanos fertézése.

Ritkan el6fordulhat a hastiregen bellili szervek sérulése, melyek esetleg a mitét kiterjesztését,
megvaltoztatasat teszik szlikségessé (bélsérilés). M(tét alatt halalozas eléfordulhat.

Ritkan olyan mértékd hegesedés alakulhat ki m(itétet kovetéen a mellékhere érintett teruletén,
ami ondouritési akadalyt, ezaltal a nemzoképesség csokkenését okozhatja. Sérv képzddése a
mutéti hegvonalban el6fordulhat.

A mitéti szovédmeények extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Tajékoztatas az idegen test véletlen visszahagyasarol és
ennek megel6zése érdekében rendszeresitett protokollrol

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézménylnk tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos kortilmények kozott
el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa. A hazai és nemzetkozi allasfoglalas egyseges
abban, hogy jelenleg nem ismert olyan modszer, eljaras, amely megelézné, hogy biztosan ne
maradjon a mdtéthez (beavatkozashoz) hasznalt idegentestek (eszkozok, torlék, stb.) kozul
valamelyik a m(téti terlletben az elvarhato legnagyobb gondossag mellett is. Ezért bizonyos
korulmények kozott eléfordulhat ez a nem kivanatos esemeény.

Ennek megel6zése érdekében nyilt mitéteknél meghatarozott miliszer osszetételd talcat
hasznalunk, amelynek 6sszetételét a m(itésnd irasban rogziti. Ezt a talcat csomagold személy, a
mUtét elétt a talca bontaskor a miitésasszisztens, mig annak végén ismételten a mitésasszisztens
megszamolja, és a m(tét végén az operatdrnek jelenti, hogy a hasznalt mlszerek hianytalanul
megvannak. Az egyedi csomagolas mUiszerek m(itét utani szambavételét a mlszerkezel6 miité
asszisztens végzi, és a mutétet végzd orvosnak jelenti, hogy a hasznalt mdszerek hianytalanul
megvannak.

Kevés miiszert hasznalunk, és ami nem szlikséges nincs is a mtéti terlileten. Mély Uregben rovid
muszert nem hasznalunk. Felkészliliink azonban varatlan eseményre (vérzés, miszer leesik, stb.)
amely miatt Uj m(iszertalcat, kdtszeres dobozt kell nyitni, amely a kockazatot noveli. Ilyenkor ezen
mUtéti szakasz lezarasa utan eszkoz szamlalast végzuink.

A textiltorlok jelentik a legnagyobb veszélyt, mert ha vérrel atitatodnak, vagy ha egyes szervek
kozotti résbe becsusznak, és konnyen észrevétlenné valhatnak, ezért ellenérzésik
elengedhetetlen.

A szamolas egyszer(isitésére a mitéthez csomagolt tiz torl6bol allé egységcsomagokat hasznal a
mUtdésnd, amelyet a m(itét kezdete elétt megszamol, és a szamokat kozli.
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Lehetdség szerint minél kevesebb és az adott feladathoz a lehetd legnagyobb torlé hasznalata
ajanlott. Testuregben csak eszkdzbe fogott torlét hasznalunk: A nagyobb torl6k testuregbdl kilogo
részére muszert helyezunk.

Rendkivili eset (pl. vérzés) gyors és hatékony épéseket kovetel, ilyenkor csakugy, mint hosszu
mUtétek esetén, kozblilsoé torlészamolas torténik, mert ez teszi lehetdvé a torlbeltinés idejének és
helyének behatarolasat és megtalalasat. A szamolas eredményér6l a mitésné hangosan
tajékoztatja az operatort, és ha rendben, folytatddik a mitét.

A felhasznalt torléket a m(itében (septikus esetben mas helyiséghen) gy(jtik €és a m(itét végén a
sebzaras el6tt a felbontott és felhasznalt torl6k szamat a miitéssegéd és a mUtdsasszisztens
egyezteti és a m(itésasszisztens jelenti az eredmeényt.

Az operatér feladata a seblreg zarasa el6tt a mutéti terllet sajatkez(i gondos és szakszer(
ellendrzése.

Az operat6r a mtét vége el6tt ellendrzi (tajekozodik), hogy a végleges torld szamolas megtortént s
nincs hiany.

A mutétnél hasznalt eszkozoket utélagosan a mitésnd megszamolja és az operatérnek hangosan
jelenti, hogy mindenki emlékezzen ra, hogy a hasznalt eszk6zok hianytalanul megvannak.

A varroétiik visszamaradasanak elkerulésére a tiit a tufogdval adjuk vissza a miitdasszisztensnek,
hogy épsége lathato legyen. Ta nélkul visszaadott t(ifogd esetén a t(it azonnal keresni kell, ha lehet
rontgenvizsgalat segitségével is. Ha az eltort t6 egy része visszamarad a testben, akkor azonnal
gondos keresését kezdjuk el, ha lehet, rontgenvizsgalat segitségével is. Ha a gondos keresés
ellenére sem sikerlil a mutéti terlletben fellelni, akkor a sebet bezarjuk, a mtéti leirasban
dokumentaljuk és a beteget tajékoztatjuk.

Minden behelyezett idegentest (drain, katéter, stb) épségét eldzetesen ellendrizziik, hogy darabka
levalasat, letorését elkertilhessuk.

A draineket két 6ltéssel a sebzughoz vagy a borhoz kioltjuk.

A miitét befejeztével a mitdsasszisztens altal vezetett anyag-felhasznalasi lapon ,,idegentest-
revizid" cimszo alatt pontos dsszesitést készit.

Amuitéti leirasban rogzitjiik, hogy az idegentestek (textilia, eszkdzok, stb.) ellenérzése megtortént és
idegentest nem maradt vissza.

Ha a leggondosabb ellenérzés ellenére is gyanu van arra, hogy idegentest maradt vissza, akkor ezt a
mUtéti leirasban rogzitjlik és aztis, hogy az idegen test keresése eredmeénytelen volt (és aztis, miért).
A muitéti leirdasban rogzitjiik a mtéti terlletben szandékosan visszahagyott idegentesteket (drain,
tampon katéter, stb.).

Amennyiben a kortilmények olyanok, hogy az idegentest megkeresése és eltavolitasa nagyobb
kockazattal jar, mint a bennhagyasa, akkor ezt a mitéti jegyz6konyvekben rogzitjuk.

Az esetleges kovetkezmények idébeni elharitasa érdekében a posztoperativ szakban a pacienst
szoros megfigyelés alatt tartjuk.
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Atestben maradtidegentestrél és a korulményekrél a beteget tajékoztatjuk. Hasonléan jarunk el, ha
a leggondosabb ellen6rzés ellenére is mtét utan tamad gyanu az idegentest bennmaradasara,
ismertetjik azokat a beavatkozasokat, amelyek annak eltavolitasat lehetéve teszik, és a szukséges
tovabbi beavatkozasokban a beleegyezését kérjuk.

Az idegentest bennmaradast, vagy gyanujat kozoljik a beteggel magyarul, dokumentaljuk a
kérlapban és a zardjelentésben.

Ha az idegentest bennhagyasat ujabb muitét, kés6bbi képalkotd vizsgalat fedezi fel, vagy a klinikum
alapjan erre igen alapos gyanu van, akkor a beteget errél informaljuk, hogy az idegentestet elektive
kell eltavolitani, és ehhez a beleegyezését kérjuk.

Amennyiben tl maradt vissza, a dontés attol fugg, hogy a tl vagy tlidarab milyen nagy, hol
helyezkedik el, kdnnyen eltavolithatd-e, vagy a m(itét nagyobb kockazatot jelent a betegnek, mint a
td bennhagyasa.

Tovabbi beavatkozasok, amelyek szukségessé valhatnak a
javasolt m(tét soran

e vératomlesztés, (kilon irasbeli és szobeli tajékoztatot kap, valamint kiilon beleegyezd
nyilatkozatot ir ala),

bélsérulés megvarrasa,

hugyvezeték sértilés ellatasa,

nagyér sérilés ellatasa,

ondovezeték sérilés ellatasa.

Alternativak ismertetése

az ér elzarasa hegesit6 anyag befecskendezésével,
endoszkopos, hasi tukrozéses (laparoszkopos) érlekotés,
beavatkozas nélkuli megfigyelés,

egyéb matéti érlekotés

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté
kovetkezményei

Himivarsejt képzési zavar, hormontermelési zavar, nemz6képesség csokkenése, herefajdalom,
heresorvadas, a herevisszér tagulat sérulésének (repedésének) veszélye fennmarad.

A felépulés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyégyulas
|d6tartalma

Am(tét utan a herezacsko duzzanata alakulhat ki, mely egy-két hét alatt fokozatosan megszinik.
Mtét utan tartézkodjon a fizikai megterheléstél egy honapig és a kezdeti id6szakban, viseljen
olyan alsonadragot, mely a herét felemeli, tartja. Amennyiben a herezacsko bevérzése
jelentkezett, altalaban egy-két hét alatt felszivodik. A mdtétet kovetbéen egy napig
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agynyugalom javasolt. Ugyeljen arra, hogy a sebgydgyulds 8 napos id6tartalma alatt
tisztalkodasa soran viz ne érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgyogyulast
veszélyeztetheti.

Otthonaba bocsatasat kovetéen az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok

Elismerem, hogy részletes szébeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrél, a javasolt
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl és
kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarél, az
egyes vizsgalatok, beavatkozasok elvégzését kovetéen azok eredményérél, esetleges
sikertelenségerdl, illetve a varttol eltéré6 eredményérdl, és annak okairol, a dontési
jogomrol a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrél, az ellatas folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmaodrol. A betegtajékoztatas soran kiemelt figyelmet forditottak
a kezelés altalanosan ismert jelentés mellékhatasaira, az esetleges szovédményekre és a
beavatkozas lehetséges kovetkezményeire, azok elé6forduldsi gyakorisagara. A
felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

Tudomasul veszem, hogy adddhatnak olyan korilmények, melyek meghiusithatjak,
modosithatjak a tervezett beavatkozast, és szakszer( m(tét esetén is felléphetnek elére nem
varhato szovédmeények, amelyek kedvez6tlenul befolyasolhatjak a varhato gyogyulasomat.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato.
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen szlkségessé vald vératormlesztéssel, beleegyezem a
mUtét alatt szukségesnek tartott vér, vérkészitmények, gyogyszerek adasaba.

Megértettem és elfogadom, hogy a mltétet megel6zben az altatasrol, illetve érzéstelenitésrél az
azt végzd orvossal tovabbi lehetéségem lesz beszélgetni, kivéve, ha slirgds vagy életment6
beavatkozasrol van szo.
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A javasolt kezeléséhez vald beleegyezésemet azzal a kivétellel fenntartom, hogy tartés vagy
ismétlédd kezelés soran ezt a hozzajarulasomat barmikor visszavonhatom.

Megértettem és elfogadom, hogy a fentieken kivil elvégzett tovabbi beavatkozas a mitét soran
csak akkor torténik meg, ha életem megmentéséhez, vagy sulyos egészségromlas elkerliléséhez
szlikséges, illetve annak elmaradasa szamomra aranytalanul sulyos terhet jelentene.

Megértettem és elfogadom, hogy tovabbi beavatkozasok valhatnak szikségessé kezelésem
soran. A kovetkezdkben felsorolt beavatkozasokat csak tovabbi megheszélést és beleegyezést
kovetden hajthatjak végre:

Tudomassal birok arrél, hogy a felajanlott kezelések barmelyikét, vagy mindegyiket
elutasithatom, illetve a belegyez6 nyilatkozatot visszavonhatom irasban, kozokiratban, vagy
teljes bizonyitd eljarasu magan okiratban két tanu alairasaval hitelesitve, de ebben az esetben
azonban kezel6orvosomat felelésség nem terheli, a visszautasitas kapcsan bekovetkez6
szovédmeényekeért illetve a gydgyeredmény alakulasaért.

Az életfenntarto, illetve életmentd beavatkozasok visszautasitdsara csak az egészségugyi
torvényben leirtak teljesitésével és betartasaval van lehetdség. Tajékoztatast kaptam, hogy
megillet a visszautasitas joga, kivéve, ha annak elmaradasa masok életét vagy testi épségét
veszélyeztetné, ha ezen jogommal kivanok élni, akkor az Egészséguligyi torvényben leirtak szerint
kell eljarni, és egy harom tagu orvosi bizottsag el6tt kell irasban nyilatkoznom arrél, hogy
dontésemet, annak kévetkezményeinek tudataban hoztam meg.

Afelvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A megajanlott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstol és kenyszertél mentes. Egyetértek a fentebb leirt beavatkozas elvégzésével, annak
pontos menetét megértettem, szamomra értheté médon, koriltekintéen tortént, ismereteimre,
koromra, lelki allapotomra is figyelemmel. A szdbeli és irasbeli felvilagositast megértettem és
elégségesnek tartom. A feltett kérdéseimre kezel6orvosomtél megfelelé valaszt kaptam, és
megfeleld id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy dontsek arrdl, milyen kezelést kivanok igénybe
venni. Tovabbi kérdést nem kivanok tenni, mert dontéseimhez megfeleldé mennyiségl, és
min&ségli tajékoztatast kaptam. Tudomasom van arrdl, hogy amennyiben mégis Ujabb kérdésem
merulne fel, arra kezel6orvosom tovabbi felvilagositast ad.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



